
令和6年度 東松山市ボランティアセンター 

           ボランティア活動支援講座 

この講座は赤い羽根共同募金の配分金にて実施しています。 

●開催日時  

令和6年4月28日(日)  
 10:00～11:30(9:30～開場) 
●会場 東松山市市民福祉センター会議室 

●講師 須田 正子氏 
 彩の国福祉教育・ボランティア学習推進員ネットワーク     

  （通称：あったかウェルねっと）事務局長 

 

【講師プロフィール】 

埼玉県坂戸市在住。 

義父母の二人同時の介護を経験。ボランティア活動で出会った人や出来事に支

えられながら、2002年に介護を卒業した。 

介護中に始めた拡大写本ボランティアがきっかけで地域活動に出会い、地域交

流ボランティアよりあい＊ええげえし、障害者支援、介護者支援、健康づくり

地域づくり等、県内外の複数の団体で幅広く活動している。県内外の様々な立

場の人々とのつながりができ、大きなネットワークの輪の中で、学び・出会

い・笑顔をもらって、地域活動を楽しんでいる。  

【経歴】 

1998年～坂戸拡大写本の会 1999年～坂戸パソコンボランティア 

2001年～地域交流ボランティアよりあい＊ええげえし（事務局長） 

2001年～全国マイケアプラン・ネットワーク（運営委員） 

2003年～彩の国福祉教育・ボランティア学習推進員ネットワーク 

    「あったかウェルねっと」（事務局長） 

2003年～坂戸市・市民みんなの健康づくりサポーター「元気にし隊」（隊長） 

2003年～介護者支援の会さかど（副代表） 

2014年～脳活性化ゲームみっつのあ研究所（代表） 

2022年～ケアラー誰でもオンラインサロン（代表世話人） 

    坂戸市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業審議会（会長） 

    坂戸市社会福祉協議会（理事）  
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●対  象 ・地域でのボランティア活動に 

       興味のある方   

      ・市内在住、在勤、在学の方 

       (中学生・高校生・大学生・一般) 

●定  員 60名(先着順) 

●申込期間 3月1日(金) 9:00～ 
  直接電話または窓口、下記メールアドレスより受付します。 

  申し込みの際には名前と連絡先を伝えて下さい。 

【申し込み・問い合わせ】 

 東松山市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

 東松山市松本町1-7-8   （市民福祉センター内） 
  TEL 0493-23-1251  

  chiiki-h.matsuyama@smile-shakyo.jp 

●会場 

公式ラインではボランティア情報も発信してます。 

お友達募集中！ 

申し込みについてはこちらじゃぞ 

いっぱい来てね

まってるよ 


