
 
 
 
 

 

 

令和５年度 
介護職員初任者研修（通信） 

 

 

受 講 生 募 集 案 内 

 

 

指定番号 西福第1603号 

 

 

受付期間・・・令和５年１０月１６日（月） 
 

～ 
 

令和５年１１月１７日（金） まで 
 

受付時間・・・午前９時～午後５時まで 

 
 

開催法人 

 

主催：社会福祉法人 東松山市社会福祉協議会 

 

共催：社会福祉法人 一心会 ふるさとの杜かみのもと 

株式会社 ライフトータルサービス 

医療法人 若葉会 わかばの丘 

社会福祉法人 松仁会 東松山ホーム 



と き 令和５年１１月２６日（日）～令和６年３月１０日（日） 

    ※詳細は、日程表（次ページ）を参照 

     毎週日曜日の通学（全１４回） 
 

ところ ひがしまつやま市総合福祉エリア及び住まいづくり体験館 
（ひがしまつやま市総合福祉エリア敷地内） 

 

対 象 高齢者・障害者福祉等に関心があり、介護サ－ビスに従事するこ

とを希望する者で、全日程の出席が可能な者 
 

定 員 ２４名 ※先着順 
 

費 用 総額６２，１２４円（税込） 

内訳(受講料５５，０００円、テキスト代７，１２４円)（税込） 

 

受講料返金制度 

本研修修了後、協議会及び共催する事業所において、一定条件の下で勤

務実績があった方に対し、受講料の返金を行います。 

ただし、他の助成金等と併用する場合は、受講料を上限とし、その差額

を補助することとします。 

○対象者…東松山市社会福祉協議会及び共催する事業所に就業した者

又は在籍する者 ※詳細は各法人で規定  
 

 

申込み １１月１７日（金）午後５時００分までに、受講申込書に必要事

項をご記入の上、ひがしまつやま市総合福祉エリアまでご提出下

さい。 

     ※身分証明書の確認が必要ですのでご持参ください。 

     （免許証や保険証等） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



日程表① 

8:30～9:00 開講式 0.0 (0.5)

9:00～10：30

10:35～12：05

12：50～14：20

14：25～15：55

16：00～17：30 ２．介護における尊厳の保持・自立支援　人権と尊厳を支える介護／自立に向けた介護 9.0 1.5 7.5

9：00～10：30 ３．介護の基本　介護職の役割、専門性と多職種との連携/介護職の職業倫理 1.5 1.5

10：35～12：05 ３．介護の基本　介護における安全の確保とリスクマネジメント/介護職の安全 1.5 1.5

12：50～14：20
４．介護・福祉サービスの理解と医療との連携　介護保険制度／医療との連携とリハビリテー
ション

9.0 1.5 7.5

14：25～15：55
８．障害の理解　障害の基礎的理解／障害の医学的側面、生活障害、心理・行動の特徴、かか
わり支援等の基礎的知識／家族の心理、かかわり支援の理解／障害福祉制度およびその他制度

3.0 1.5 1.5

9：00～10：30 ５．介護におけるコミュニケーション技術　(1)介護におけるコミュニケーション 1.5 1.5

10：35～12：05 ５．介護におけるコミュニケーション技術　(2)介護におけるチームのコミュニケーション 1.5 1.5

12：50～14：20 ６．老化の理解　(1)老化に伴うこころとからだの変化と日常 1.5 1.5

14：25～15：55 ６．老化の理解　(2)高齢者と健康 1.5 1.5

第２回目の添削課題等、提出締切

第３回目の添削課題等配布

6.0

6.0

第１回目の添削課題等、提出締切

第２回目の添削課題等配布

3回目 12月10日 日

第１回目の添削課題等配布

2回目 12月3日 日

6.0

１．職務の理解　(2)介護職の仕事内容や働く現場の理解 3.0

1回目 11月26日 日

１．職務の理解　(1)多様なサービスの理解

6.0

3.0

日程 時間 科目・項目名 規定
履修
単位

通信
履修

令和５年度　介護職員初任者研修通信課程(見学等実習なし） 日程表

 
 

 
※日程は、講師等の都合により変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



日程表② 

 

 
8：30～10：00 ７．認知症の理解　認知症を取り巻く状況/医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理 1.5 1.5

10：05～11：35 ７．認知症の理解　認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活/家族への支援 1.5 1.5

12.0 12.0

12：20～13：50

13：55～15：25

15：30～17：30
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(7)移動・移
乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

2.0

9：00～10：30
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(5)快適な居
住環境整備と介護①

1.5

10：35～12：05
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(5)快適な居
住環境整備と介護②

1.5

12：50～14：20
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(11)睡眠に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

14：25～15：25
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(11)睡眠に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

15：30～17：30
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(11)睡眠に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

2.0

9：00～10：30
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(12)死にゆく
人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

1.5 1.5

10：35～12：05

12：50～14：20

14：25～15：55

16：00～17：30

9：00～11：00

11：05～12：35

13：20～14：50

14：55～15：55

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(4)生活と家
事②

2.5

3.5

7回目 1月14日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(4)生活と家
事①

6.0

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(6)整容に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

3.0

3.0

6回目 1月7日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(6)整容に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

6.0

4.5

2.5

第３回目の添削課題等、提出締切

5回目 12月24日 日

3.0

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(7)移動・移
乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

12.0

3.0

4回目 12月17日 日

6.0

こころとからだのしくみと生活支援技術　講義・演習

 
 

 
※日程は、講師等の都合により変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。 



 

日程表③ 

 
9：00～10：30

10：35～12：05

12：50～14：50

14：55～16：55

9：00～10：30

10：35～12：05

12：50～14：20

14：25～15：55

2月4日 日 1日間 講義予備日及び補講期間(講義及び演習の補講期間）

9：00～10：30

10：35～12：05

12：50～14：20

14：25～15：55

9：00～10：30

10：35～12：05

12：50～14：20

14：25～15：55

月

土

3.0

3.0

9回目 1月28日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(9)入浴、清
潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

6.0

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(7)移動・移
乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護④

4.0

8回目 1月21日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(7)移動・移
乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護③

3.0

10回目 2月11日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(8)食事に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

6.0

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(9)入浴、清
潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

3.0

3.0

11回目 2月18日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(10)排泄に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護①

6.0

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(8)食事に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

3.0

2月19日
～

2月24日
 6日間 補講期間(講義及び演習の補講期間）

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(10)排泄に関
連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護②

3.0

 
 
 

※日程は、講師等の都合により変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日程表④ 
 

 

9：00～11：00
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅲ．生活支援技術演習　(13)介護過程の基礎的
理解

2.0 2.0

11：05～13：05
９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(14)総合生活
支援技術演習①

2.0

13：50～15：20

15：25～16：55

月

土

9:00～10：30

10:35～12：05

12：50～14：20

14：25～15：55

月

土

9:00～10：30 １０．振り返り 1.5

10:35～12：05 １０．振り返り 1.5

12：50～13：50 １０．振り返り 1.0

14：00～15：00 修了評価 1.0 1.0

16：00～17：00 閉講式 0.0 (1.0)

131.0 90.5 40.5

　
※補

14回目 3月10日 日

4.0

3月4日
～

3月9日
 6日間 補講期間(講義及び演習の補講期間）

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(14)総合生活
支援技術演習④

2.0

13回目 3月3日 日

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(14)総合生活
支援技術演習③

3.0

3.0

2月26日
～

3月2日
 6日間 補講期間(講義及び演習の補講期間）

12回目 2月25日 日

10.0

９．こころとからだのしくみと生活支援技術　Ⅱ．生活支援技術の講義・演習　(14)総合生活
支援技術演習②

 
 

 

※日程は、講師等の都合により変更になる場合がありますので、予めご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

学則 別添の学則を確認の上、お申込みください。 

 

 
交通 

                                           電車・バスの場合  東武東上線東松山駅東口 

                          下車 熊谷行バス「市民病院」バス停より徒歩 

                           10分 または市内循環バス「総合福祉エリア」 

バス停下車      

                                                    お車の場合  国道407号バイパス「岩鼻運動公 

園北」交差点から市民病院方面へ約800ｍ   

                          または県道大谷材木町線「市の川小学校入口」 

                          交差点から市民病院方面へ約600ｍ 

 

【お問い合わせ先】 

                            東松山市社会福祉協議会 総務課 

                            〒355-0005 東松山市大字松山２１８３ 

                                                         TEL０４９３－２１－５５５６ 

（担当：田島・髙荷）    


