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★開催予定日：令和8年7月17日（金）14：30～15：30  

 あすみーるに直接お越しください  

 
 現在、ご自宅で介護をされている方、ご家族が施設に入所されている方、将来介護を

するかもしれない方、そんな方々と、少しでもお話ができる場になれないかなと思い、

開催しています。是非お気軽にご参加ください 

和（なごみ） 開催予定について 

 「最近、親の物忘れが出て

きて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮

らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって

使うんだろう？」 

「まずは、体験利用みたいな

こと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまっ

た、子供を見てくれるところ

ないかな…」 

☎0493-21-5603（小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ）   

☎0493-21-5593（地域活動支援センター）  

お気軽にご相談ください 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人 東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

あすみーるでは 

AEDを設置しています 

あすみーる紹介動画（YouTube) 



 

 

 

 

 

1 プログラムについて 

・7月のＤＶＤ鑑賞について 

5日(日)（ナースのお仕事） 

１2日(日)（トイストーリー4）   

19日(日)（夏の砂の上） 

26日(日)（ファーストキス） 

２ 検討事項について  

・7月の食事会…7/25（土）冷やし中華 

・7月のおやつ作り… 

①7/18（土）プリンアラモード 

②7/20（月）あんみつ 

※あんみつは介護側との合同で実施する予定

です 

※その他、どら焼き、かき氷などの意見もあり

ました。 

・夏祭り、夕涼み会について…今年は介護側と

の合同で実施したいとなりました。介護側とも

相談していきます。７月の活動委員会で日程や

内容を検討します。 

・畑作業について…じゃがいもの収穫をやりま

す 

３ その他（前月のプログラム等に関する感想や

意見など） 

・小川町の道の駅にまた行きたい（ハイキング） 

・勉強会（アサーションやDVD見ながら勉強） 

・GWのバーベキューは焼き鳥だったので不満

に思えた。バーベキューと言えば、肉を焼いたり

するイメージだった。やるならそうして欲しい 

・日帰り旅行に行きたい（江ノ島とか県外） 

 

※次回活動委員会 令和8年７月４日(土)11時  

地域活動支援センター 

 6月の活動委員会の報告 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

今年もたくさんジャガイモが採れたよ！ 

©K.K 

おやつ作り 6/20

「イチゴパフェ」 

ボウリング大会 6/21 



 

 

小規模多機能・グループホーム・こどもくらぶ 

 

 

 

 

 今回もゆうゆうの会さんにお越しいただき、歌や踊りを披露していただきました！

懐かしい歌に合わせて口ずさんだり、手拍子をしたりと、会場は笑顔でいっぱいにな

りました。 

 いつも楽しい時間を届けてくださり、ありがとうございます。  

 

 

 

 
熱中症にご注意ください 

 気温や湿度が高くなるこの時期は、熱中症の危険が高まります。高齢者の方は暑さ

や喉の渇きを感じにくくなるため、特に注意が必要です。 

 熱中症予防のために、喉が渇く前からこまめに水分補給を行いましょう。また、室内

でもエアコンや扇風機を上手に活用し、快適な室温を保つことが大切です。外出時は

帽子や日傘を利用し、無理をせず適度に休憩を取りましょう。 

 「少しだるい」「めまいがする」「食欲がない」といった症状も熱中症のサインかもしれ

ません。体調の変化を感じたら早めに周囲へ相談し、涼しい場所で休息を取るように

してください。 

 これからも健康に気を付けながら、元気に夏を過ごしましょう。      

★ご家族様へ 

 行事等については、ご家族様にもご参加いただけるものとなっています。参
加ご希望の方は職員にお気軽にお声がけください 



 

 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 11:00 14:30

活動
センタ－

憩い

芸術 活動委員
会

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 14:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「ナースの
お仕事」 憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

憩い

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 14:00

活動
センタ－

憩い

DVD
「トイス
トーリー
４」

憩い

ウォーキ
ング

憩い
こころ
げんき

憩い

芸術

憩い

おやつ作
り

(プリンア
ラモード)

時間 14:00

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 10:00 14:00

活動
センタ－

憩い

DVD
「夏の砂の

上」 憩い 憩い

こころ
げんき

憩い

芸術 食事会
(冷やし中

華)

からだ
げんき
(市民体育

館)

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 . 13:30 13:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「ファース
トキス」 憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

時間 14:00

GH・
小規模

合同
おやつ作り

(あんみつ)

29 30 31

休館日 休館日

25

休館日 休館日

26 27 28

休館日 休館日

19 20 21 22 23 24

11

休館日 休館日

12 13 14 15 16 17 18

休館日 休館日

5 6 7 8 9 10

土

1 2 3 4

日 月 火 水 木 金

   ・  ・    

（小川町）
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