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★開催予定日：令和8年7月17日（金）14：30～15：30  

 あすみーるに直接お越しください  

 
 現在、ご自宅で介護をされている方、ご家族が施設に入所されている方、将来介護を

するかもしれない方、そんな方々と、少しでもお話ができる場になれないかなと思い、開

催しています。是非お気軽にご参加ください 

ᴇ  開催予定について 

 「最近、親の物忘れが出て

きて心配だなÂ」 

 「近所のøøさん、一人暮

らしで困っていたなÂ」 

 「介護保険って、どうやって

使うんだろう？」 

「まずは、体験利用みたいな

こと出来るのかなÂ」 

 「急な用事が入ってしまっ

た、子供を見てくれるところ

ないかなÂ」 

☎0493-21-5603（小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ）   

☎0493-21-5593（地域活動支援センター）  

 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人 東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

あすみーる紹介動画（youtube) 

あすみーるでは 

AEDを設置しています 



 

 

 

 

 

 

1 プログラムについて 

・6月のＤＶＤ鑑賞について 

7日(日)（包帯クラブ） 

１4日(日)（トイストーリー3）   

21日(日)（未定） 

２8日(日)（君の忘れ方） 

 

2 検討事項について  

・6月の食事会についてÂ6/２7（土）冷やし天ぷらうどん 

 ăその他、お好み焼き、冷やし中華、五色丼などの意見も

ありました。 

・6月のおやつ作りについてÂ6/20（土）イチゴパフェ 

 ăその他、ホットケーキ、アイスパフェ、チョコかけマシュマ

ロ、あんみつなどの意見もありました。 

・ボウリング大会についてÂ6/21（日）北本アイビーボウル

にて実施予定 

・畑作業についてÂじゃがいもはすくすくと育っています。

夏野菜（ナス・キュウリ・小玉スイカ）も植えました。 

・松葉町ごみゼロ運動についてÂ5/31（日）8：30～実施予

定です。是非ご参加ください。 

 

3 その他（前月のプログラム等に関する感想や意見など） 

・健康麻雀をやってみたい 

・ピアノの発表会をやってみたい 

ă次回活動委員会 令和8年6月6日(土)11時～ 

地域活動支援センター 

 ５月の活動委員会より 

市内の障害者施設「むさしの青年寮」の職員さんによるミ

ニコンサートです。昨年に引続き、第二回目になります。是

非皆さんご参加下さい 

今
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小規模多機能・グループホーム･こどもくらぶ 

 

 

 

 

 天気も良く、とても暖かい日だったこともあり、「野本の鯉のぼり」を見に行ってまいりました！

やはり大きい鯉のぼりは迫力があり、ご利用者も楽しそうに眺めていました。 

 『また来年もこの迫力あるこいのぼりが見たい』とご利用者が嬉しそうに話されていました。 

 今後も、安全に留意しながら、季節に合わせた外出レクリエーションを行ってまいります。 

  

 

 

最近だんだんと暑さを感じるようになってきましたね。６月に入ると梅雨がやってきます。 

梅雨の季節は、雨の日が続き、湿気や気温の変化によって体調を崩しやすくなります。特に高齢者

の方は、食欲低下やだるさ、転倒などに注意が必要です。毎日を快適に過ごすために、次のような

梅雨対策を心がけましょう。 

①室内の湿気対策・・・こまめな換気や除湿機・エアコンの活用で、室内を快適な環境に保ちま
しょう。湿気が多いとカビやダニが発生しやすくなり、体調不良の原因にもなります。 

②食事・・・栄養バランスを意識し、こまめな水分補給を忘れないことも大切です。湿度が高い時
期でも、気づかないうちに脱水になることがありますのでご注意ください。 

③雨の日は床が滑りやすくなるため、転倒予防にも注意・・・玄関や廊下の水気を拭き取
り、滑りにくい履物を選ぶことが安心につながります。 

じめじめする季節ですが、体調管理に気をつけながら、元気に梅雨を乗り切

りましょう！ 

ȉǍǠǗ ǮǠĢ 

★ご家族様へ 

 行事等については、ご家族様にもご参加いただけるものとなっています。参加
ご希望の方は職員にお気軽にお声がけください 



 

 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 14:00 13:30 13:30 11:00 14:30

活動
センタ－

憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術 活動委員
会

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 14:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「包帯クラ
ブ」 憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

憩い

お茶会

時間 14:00

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 14:00

活動
センタ－

憩い

DVD
「トイストー
リー3」 憩い

ウォーキ
ング

憩い
こころ
げんき

憩い

芸術

憩い

おやつ作
り

（いちごパ
フェ）

時間 13:00

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 10:00

活動
センタ－

憩い

DVD
「未定」

憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

憩い
食事会
（冷やし天ぷ
らうどん）

時間 14:00 14:00

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 . 13:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「君の忘れ
方」 憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

時間

GH・
小規模

土

1 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木 金

休館日 休館日

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18

26

13

休館日 休館日

19 20

27

休館日 休館日

28 29 30

休館日 休館日

21 22 23 24 25

   ・  ・    

（東秩父村）

ボーリング大会

（北本アイビーボ

ウル）

ミニコンサート

（むさしの青年寮バ

ンド）

花の日

（東松山教会来訪）


