
 

 

  
 

 

令和7年4月20日発行 第93号 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

スマートフォンから簡単

にご覧いただけます。 

 

お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  
  

                            赤い羽根共同募金を財源にしています                
 

●福祉車両                        ●車いす                    
・対象条件：市内に住所を有し、車いすを使用している方        介助式10台、自走式17台あります。 

       ※運転者の確保をお願いします。                 

       ※運転者が75歳以上の場合は、ご家族の同意           

         が必要です(誓約書の記入必須)                                  

 

・利用料金：基本料金500円×燃料費(走行距離×10円)          

・貸出期間：3日以内   

・車種：軽自動車  

・定員：3名                                     

                                          ・対象条件：市内在住在勤の方 

                                          ・利用料金：無料 

                                          ・貸出期間：原則１ケ月以内 

★車いすのまま、乗り降りができます。 

【予約方法】  

電話予約(23-1251) または、 

市民福祉センター(松本町1-7-8)までお越しください。 

*申し込みは先着順です。3ケ月前から予約可能です。 

*借用書の記入をお願いします。用紙は市民福祉 

 センター窓口にあります。 

*用具の運搬は借入者が行って下さい。 

 

共生型多機能センターあすみーる 

 地域活動支援センターでは、2月23日（日）に毎年恒例でもあるボウリング大会を開催致しました。ご家族

を含む14名の方が参加され、日ごろの運動不足の解消とストレス発散！とばかりに、大いに盛り上がりま

した。仲間と過ごす休日が、気分転換や明日への元気に繋がると良いなと感じた１日となりました。(*^-^*)  

 今回行ったボウリング大会は、毎月行われる活動委員会で、メンバーの皆さんからの意見を参考に行い

ました。「お花見をしたい」「納涼会で花火をしたい」「畑作業をプログラムとして行いたい」等、メンバーの皆

さんから出される意見の中、どういったことが出来るかを考えつつ企画をしています。これからもメンバー

の皆さんと様々な行事が出来るよう取り組んでいきたいと考えています。 

やりました!(^^)! 
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3月3日のひな祭りにあわせて、ご利用者と一緒にひな人形を飾りました。EPA介護福祉士候補生（※日本で

学習し介護福祉士の資格取得を目指す外国の方）にとって、ひな人形を見るのは初めての体験。ご利用者から

ひな祭りの由来や飾り方を教えて頂きながら、日本の文化を楽しむひと時となりました。ご利用者も「3月といっ

たらひな人形、ひな祭りだね」「おひな様が並ぶと綺麗だね、春だね」と季節を感じる楽しい時間を過ごしました。 

3月の行事食は、ひな祭りにちなんだ特別メニューとして、「ちらし寿司、清汁、ハムカツ＆カニクリームコロッ

ケ、ブロッコリー、菜の花と桜エビの胡麻和え、いちご、白花豆」メニューが提供されました。おやつの時間には

「やわらか大福」を皆さんで召し上がり、「美味しいね」「何個でも食べられちゃう」と会話が弾み、笑顔が溢れて

いました。 

 
 

 

 

 

 

 

  令和7年4月１日、当協議会金子会長より、辞令交付及び年頭訓示を受け、気持ちも新たに新年度を迎

えました。地域になくてはならない組織として、これからも福祉の推進に努めてまいります。 

 新入職員においては、4月1日から3日まで新入職員研修を行い、法人理念 『 地域住民が共に支え合

い、誰もが自分らしく、安心して暮らせるまちづくりを進めます。 』や当協議会の組織・各事業につ

いて学びました。 

 今年度も新入職員を含め、職員一同よろしくお願い申し上げます。 

 
 

   

 

日頃より、ご利用者の皆様には、総合福祉エリアの運営に関し、深いご理解とご協力を賜り、誠に有難うござ

います。 

今年も桜の季節がやってきました。総合福祉エリアには数十本の桜が植え

られており、桜の花びらが風に舞う様子を見て、心が軽やかになります。 

さて、今年2月下旬から3月にかけて岩手県大船渡市で平成以降最大の山

林火災が発生し、多くの地域住民が避難生活を余儀なくされ、なかには帰る家

を失った方もいました。近年の災害は規模が大きく、地域住民の生活に多大な

影響を与えます。そのため、日頃からの準備が非常に大切になります。東松山

市社会福祉協議会では、防災計画や事業継続計画等を策定し、毎年、計画の

点検と更新に加えて防災訓練等を行っています。ご利用者の皆様が安心して

サービスが利用できるように、これからも準備を怠らず対応してまいります。 

4月からは、新しい職員が加わりました。1日も早く各職場に慣れ、ご利用者

やご家族の皆様に信頼され、安心してサービスが提供できるよう精一杯努力し

てまいります。皆様方には温かいご指導をよろしくお願いいたします。 

 

 

東松山市社会福祉協議会 

事務局長 奥村 一彦 

≪ 総合福祉エリアから新年度のご挨拶 ≫ 

 

 

    

介護予防部門「かんたん料理教室」 

NHK Eテレ『あしたも晴れ！

人生レシピ ～シニアも食べやす

い肉おかず～』にて、教室の 

取り組みが紹介されました！ 

 かんたん料理教室は市内在住の65歳以上の方を対象に、年3回開催

しています。 

 老化を早める原因『低栄養』を防ぐため、身近な食材と調味料を使い、

かんたん！おいしい！家でも作りたい！ メニューで調理実習を行いま

す。主菜は、『肉』『魚』『豆腐と卵』と各回でバラエティーに富んだ内容で

実施しています。 調理実習を始める前には口腔体操や脳トレも行い、

体、頭も温めてから、和やかな雰囲気で調理に入ります。参加者同士協

力しながら実習することで会話も弾み、実習後はお腹も心も満足！！   

 初心者の方、調理経験の少ない方も大歓迎です。男性向けの回もあ

ります。 

 教室の開催については、ひがしまつやま市広報に掲載されますので、

ご確認いただき、ぜひ、ご参加ください。 

番組で紹介されたメニュー 

“鶏とれんこんの 

甘みそ蒸し” 

高齢期に必要なたんぱく質で

筋肉合成に必要なアミノ酸が多

い鶏肉を使い、小麦粉をふって

から焼くことで肉が硬くならず

甘みその味付けで食が進む一品

です。 


