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★開催予定日：令和8年5月１５日（金）14：30～15：30  

 あすみーるに直接お越しください  

 
 現在、ご自宅で介護をされている方、ご家族が施設に入所されている方、将来介護を

するかもしれない方、そんな方々と、少しでもお話ができる場になれないかなと思い、開

催しています。是非お気軽にご参加ください 

和（なごみ） 開催予定について 

 「最近、親の物忘れが出て

きて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮

らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって

使うんだろう？」 

「まずは、体験利用みたいな

こと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまっ

た、子供を見てくれるところ

ないかな…」 

☎0493-21-5603（小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ）   

☎0493-21-5593（地域活動支援センター）  

お気軽にご相談ください 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人 東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

あすみーる紹介動画（youtube) 



 

 

１ 感染予防及びに伴うプログラム等の運営について 

 引き続き、マスク着用と食後のテーブルふきをお願い

します。気分が悪くなった場合は、職員へすぐに言って

ください。 

 

２ プログラムについて 

・4月のＤＶＤ鑑賞について 

 ５日(日)（１０２） 

 １２日(日)（トイストーリー２）   

 １９日(日)（おいしくて泣くとき） 

 2６日(日)（バットマン) 

 

 ３ 連絡事項について  

・4月の食事会について→4/２５（土）…カレーライス 

・4月のおやつ作りについて→4/１８（土）…お団子 

                  →4/29（祝）…ケーキ 

・お花見について 

 ４月5日（日）に前半に予定します。おやつを持って出

かけたいと思います。詳細はまたお知らせいたします。 

・畑作業について 

 じゃがいも植えを3月中に行います。 

・利用登録更新について  

 今年度の登録が３/31で終了します。４/1以降も利用

希望のある方は更新が必要です。尚、更新時に利用にお

いての目標などを伺うため面談のご協力もお願いいた

します。 

 

４ その他 

・バーベキューがやりたい 

・鉄道博物館に行きたい 

・体育館などでいろいろなスポーツにチャレンジしたい 

 

※次回の活動委員会 令和8年4月４日(土)11時～ 

地域活動支援センター 

 

  

 3月17日(火)「こころげんきプログラム」の時間に、

地域でピアサポーターとして活動されている３名の方

との交流会を実施しました。あすみーるから３名の方

が参加し、総合福祉エリアの相談員の方も交え、ピアサ

ポーターさんから、ご自身のご病気のことなどについての発表や意見交換など当事者の方々が

沢山語っていただく時間となりました。ピア活動については、あすみーるでも様々なことにチャレ

ンジ出来そうな気がします。こんなこともやってみたいなどありましたら是非ご意見ください。 

 
◆ピアサポート活動とは 

ピア(peer)とは「仲間」という意味で、ピアサポートとは、「仲間同士の支えあい活動」のことです。自らの精神

疾患や精神障害の経験を活かし、ピア(仲間)として支えあう活動をする方々のことを言います。 

ピアサポーターさんとの 

 3月の活動委員会より 
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ドーナツのポンデリングに挑戦しました。美味しかったです！ 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

あすみーるにてお誕生日会を行いました♪ 

中でもご利用者の1名が、めでたく米寿を迎

えられました。 

職員やほかのご利用者と共にお祝いし、笑顔

あふれる場となりました。 

これからもお元気で、穏やかな毎日をお過ご

しください。 

3月といえば菜の花が美しく咲く時期とな

りました。鮮やかな黄色は春を感じさせ、

見ているだけで心が明るくなるようです♪ 

菜の花は見た目の綺麗さだけでなく、栄養

が豊富な春野菜として知られています。 

ビタミンＣやβカロテン、カルシウム、食物

繊維が豊富です。中でもビタミンＣは、ホウ

レン草の4倍の含有量があるとされていま

す。 

体調を整えたり免疫力を高める働きがあ

るので、皆様もぜひ食べてみて下さい！ 

 

 

 

 

 

ゆうゆうの会の方々に来ていただき、レクの時間に踊り等を披露して下さいました。きれいな

衣装も着せていただき、ご利用者も大変喜んでおりました。毎月、ご利用者を楽しませて頂き

ありがとうございます。またお待ちしております！ 

いつもありがとうございます！ 

米寿おめでとうございます！ 3月といえば… 

★ご家族様へ 

 行事等については、ご家族様にもご参加いただけるものとなっています。参
加ご希望の方は職員にお気軽にお声がけください 



 

 

あすみーる広報誌は下記の二次元

コードでも見られます 
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会
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DVD
「トイス
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2」
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ウォーキ
ング
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こころ
げんき
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り
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時間
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時間 13:30 14:00 13:30 13:30 10:00

活動
センタ－

憩い

DVD
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て泣くと
き」
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ウォーキ
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時間 13:30 14:00 . 13:30 14:00

活動
センタ－

憩い

DVD
「バットマ

ン」 憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

おやつ作
り

（手作り
ケーキ）

時間

GH・
小規模
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