
 

 

令和8年1月 あすみーる通信 

 「最近、親の物忘れが出

てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人

暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どう

やって使うんだろう？」 

「まずは、体験利用みたい

なこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってし

まった、子供を見てくれる

ところないかな…」 

☎0493-21-5603（小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ）   

☎0493-21-5593（地域活動支援センター）  

お気軽にご相談ください 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人 東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 
 

 

★開催予定日：令和8年１月16日（金）14：30～15：30  

 あすみーるに直接お越しください 

 
現在、ご自宅で介護をされている方、ご家族が施設に入所されている方、将来介護

をするかもしれない方、そんな方々と、少しでもお話ができる場になれないかなと

思い、開催しています。是非お気軽にご参加ください 

和（なごみ） 開催予定について 



 

 

 １ 感染予防及びに伴うプログラム等の運営について 

マスク着用と食後のテーブルふきを引続きお願いしま

す。体調が悪くなった場合は、職員へお声がけくださ

い。 

 

２ プログラムについて 

・1月のＤＶＤ鑑賞について 

  4日(日)（タンポポ）金井さん 

 11日(日)（水の旅人）金井さん 

 18日(日)（３６６日）柴崎さん 

 25日(日)（フラガール）あすみーる 

 

３ 連絡事項について  

・１月の食事会について…1/24（土）焼うどん 

・１月のおやつ作りについて…1/12（祝）ホットケーキ 

・観劇会招待について…12/20（土）13：00から、東

松山市民文化センターにて申込のあった方対象で実施 

 

・あすみーるクリスマス会について…12/27（土）実施

します。参加費は500円です。（内容）ビンゴゲーム、輪

投げなどのゲーム、プレゼント（100円）、ケーキもしく

はエクレアのいずれか、ポテト、飲み物（ジュース系、炭

酸系、紅茶系）、お菓子 

 

□年末年始の予定について 

・年越しそば…12/31（水）に実施。参加費は200円 

・初詣（箭弓神社）…１月のどこかの土日で実施します 

・おしるこ会…1/3（土）に実施。参加費は150円 

 

□畑作業について 

・現在、スナップエンドウと白菜が順調です。 

・来年は、じゃがいも、ナス、キュウリ、トマト、ピーマン、

枝豆、大根、ネギ、落花生と小玉スイカに挑戦します。 

・今年も皆でじゃがいも掘りが出来て良かったです。 

 

□お寿司ランチ会について…提案があり、1/18（日）

に実施します。金太郎寿司で「にぎり」か「ちらし」どち

らかを注文します。540円（税込）です 

 

４ その他（前月のプログラム等に関する感想や意見） 

・こども動物自然公園外出も楽しめました。 

・いっぱい周ることが出来て良かったです。 

・あすみーるマーチは、前半は良かった

が、後半は疲れてしまった。 

→来年は距離を検討します 

 

次回活動委員会 

令和8年1月17日(土)11時～  

地域活動支援センター 

 

 12月の活動委員会  メンバーさん俳壇 

今年一年  

仲間が集う  

あすみーる  

★新たな職員の紹介です（12/1より） 

   

 石川智子（いしかわ ともこ） 

 

「まだ不慣れなことばかりですが、メン

バーの皆様が楽しく過ごせるよう頑張りたいと思い

ます。趣味は俳句作りとウォーキングです。どうぞよ

ろしくお願いいたします。」 

★こども動物公園行ってきました★ 

★たくさん歩きましたね★ 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

  

 今回、お誕生日を迎えられたご利用者の

お祝いをしました♪ 

おやつには苺のショートケーキを召し上が

り、皆様大変喜ばれておりました。今後も

ご利用者に喜んでいただけるようなイベン

トを実施してまいります。 

 

 

 

 

 11月に開催されたスリーデーマーチ会場にご利用者と行ってきました。 

出店も多く、来場者で大変賑わっており、ご利用者も満足そうにしていました。 

来年も皆様と、東松山市のビックイベント「スリーデーマーチ」に参加したいです✨  

Ǒ ǮǞǦ  

ǯǭȉ ȖǪǭǋȅǞǦ  

  

 

 開催時期が少し遅くなりましたが、11月

にハロウィンパーティーを行いました。 

ご利用者の中で「ハロウィンって何？」と

聞かれる方もいました。かわいい猫のプリ

ンやかぼちゃのお菓子を見て、「かわいい

ね」「食べるのがもったいないよ」と皆様、

嬉しそうにしておられました。 

ɆɨɁȭȨȠɆɨɶɆƮ 

たくさんの国旗が 

並んでました♪ 楽しかったです♪ 
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（嵐山町）


