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★開催予定日：令和8年１月16日（金）14：30～15：30  

 あすみーるに直接お越しください 

 
現在、ご自宅で介護をされている方、ご家族が施設に入所されている方、将来介護

をするかもしれない方、そんな方々と、少しでもお話ができる場になれないかなと

思い、開催しています。是非お気軽にご参加ください 

和（なごみ） 開催予定について 

 「最近、親の物忘れが出

てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人

暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どう

やって使うんだろう？」 

「まずは、体験利用みたい

なこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってし

まった、子供を見てくれる

ところないかな…」 

☎0493-21-5603（小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ）   

☎0493-21-5593（地域活動支援センター）  

お気軽にご相談ください 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

ホームページ

も見てね！！ 

左から「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」 



 

 

 １ 感染予防及びに伴うプログ

ラム等の運営について 

 マスク着用と食後のテーブルふ

きを引続きお願いします。体調が

悪くなった場合は、職員へお声が

けください。 

２ プログラムについて 

・12月のＤＶＤ鑑賞について 

7日(日)（ネバーエンディングストーリー3） 

14日(日)（ホームアローン3）  

21日(日)（35年目のラブレター） 

28日(日)（未定） 

３ 連絡事項について  

・スリーデーマーチについて 

 …11/2（日）あすみーる独自のコース（吉見百穴方面

６ｋｍ）を歩きます 

・こども動物自然公園外出について 

 …11/30（日）に実施します 

・観劇会招待について 

 …12/20（土）13：00から、東松山市民文化センター

にて実施します 

・あすみーるクリスマス会について 

 …12/27（土）実施予定。内容は次回の活動委員会で

決定します 

・年末年始の予定について 

 …年越しそば…12/31（水）に実施します 

 …初詣（箭弓神社）…１月の土日で実施します 

 …おしるこ会…１/3（土）に実施します 

 

※１月の活動委員会について …通常は1/3（土）とな

りますが、１月は1/17（土）予定です 

地域活動支援センター 

 11月の活動委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※プログラム内容は12月の活動委員会にて決 

定します（ビンゴ、プレゼント交換等予定） 

  

 

 

スリーデーマーチあすみーるウォーク 

11/2（日）に吉見百穴方面への「スリーデーマー

チあすみーるウォーク」を実施しま

した。天気も良く穏やかな一日で、

往復6キロのコースを頑張って歩きま

した。来年も多くの方の参加楽しみ

にしています。 

 
メンバーさん俳壇 

今年一年  

友情深める  

あすみーる  



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 

 

 

秋の行事として、ご利用者と『野本かかし

祭り』に行ってまいりました！たくさんの

案山子の作品が並んでおり、どれも個性的

で素敵な作品ばかりでした♪ 

ご利用者もとても楽しかったそうです！ 

 

 

 

今年の冬も感染症がはやり始めています。 

特にニュースではインフルエンザが流行し

始めているそうです。 

インフルエンザは主に、咳やくしゃみなど

の「飛沫感染」で感染します。感染すると

38度以上の高熱、悪寒、関節痛、のどの

痛み等の風症状が挙げられます。この症状

が一つでも出た場合は、無理せず病院に受

診をお願いいたします。 

ご利用者が感染症にかからないよう、今後

も感染症対策を行ってまいります。 

感染症にかからないよう、うがい、手洗

い、消毒を行い冬を乗り切りましょう！ 

今年も大変です… 

  

  

 

  

今回、八幡神社で行われた秋祭りに参加させていただきました♪ 

秋祭りではボンボン掬いやガラポンなどを楽しみました。たくさんの人がお祭りに参加され

ており、活気ある雰囲気にこちらも元気を頂けました。ご利用者も楽しそうにしておられま

した。今後もご利用者に楽しんでいただけるよう、地域行事や外出レクなどを行ってまいり

ます。 

秋の名物行事！ 

綺麗なお花です♪ 

何が 

出るかな？ 



 

 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 14:00 13:30 13:30 11:00 14:30

活動
センタ－

憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術 活動委員
会

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 14:30

活動
センタ－

憩い

　DVD
「ネバーエン
ディングス
トーリー3」

憩い

スポーツ
(市民体育

館) 憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

憩い

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30 14:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「ホームア
ローン3」 憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

憩い

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 13:30

活動
センタ－

憩い
DVD

「35年目の
ラブレター」

憩い

ウォーキ
ング

憩い

こころ
げんき

憩い

芸術

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 13:30 14:00 10:00

活動
センタ－

憩い
DVD

「未定」
憩い

大掃除
＆

カフェ 憩い

芸術
＆

カフェ 憩い

年越し
そば

時間

GH・
小規模

土

6

7 8 9 10 11 12 13

日 月 火 水 木 金

休館日

休館日 休館日

14 15 16 17 18 19 20

休館日 休館日

21 22 23 24 25 26 27

休館日

1 2 3 4 5

休館日 休館日

28 29 30 31

   ・  ・    

（ときがわ町）

クリスマスチャリ

ティー演劇
(東松山文化センター)

少し遅めの


