
 

 

あすみーる通信 
令和7年 

10月号 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

ホームページ

も見てね！！ 

左から「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」 

 「最近、親の物忘れが出

てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人

暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どう

やって使うんだろう？」 

「まずは、体験利用みたい

なこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってし

まった、子供を見てくれる

ところないかな…」 

☎0493-21-5603（小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ）   

☎0493-21-5593（地域活動支援センター）  

お気軽にご相談ください 

 
 

 

★開催予定日：１１月２１日（金）14：30～15：30  

 あすみーるに直接お越しください 

 
現在、ご自宅で介護をされている方、ご家族が施設に入所されている方、将来介護

をするかもしれない方、そんな方々と、少しでもお話ができる場になれないかなと

思い、開催しています。是非お気軽にご参加ください 

和（なごみ） 開催予定について 



 

 

地域活動支援センター 

9月の活動委員会より 
 

〇プログラムについて 

・10月のＤＶＤ鑑賞について 

 5日(日)（ネバーエンディングストーリー）金井さん 

 12日(日)（ホームアローン）金井さん   

 19日(日)（知らないカノジョ）柴崎さん 

 26日(日)（未定）あすみーる 

・10月食事会…10/25（土）ラーメン（味噌または醤油）：参加費300円 

・10月おやつ作り…10/13（月）…バナナチョコパフェ：参加費は150円 

             10/18（土）…ドーナツ：参加費は１５０円 

 

〇連絡事項について  

・赤い羽根共同街頭募金参加について…10/1（水）15：30～16：30 高坂

にあるカスミフードにて募金活動をします。参加者募集中です。 

 

・ふれあいピック秋季大会について…10/5（日）9：00～16：00の予定で熊

谷スポーツ公園にてスポーツ体験をします。参加者募集中です。 

 

・第２回ボウリング大会について…10/26（日）北本アイビーボウルにて 

 

・スリーデーマーチについて…11/2（日）にあすみーる独自のコースを歩き

ます。今年は吉見百穴方面で約５ｋｍになります。参加者募集中です。 

 

・畑作業について…枝豆が美味しく出来、また楽しめるよう再度植えました。 

 

・野本かかし祭り参加について…参加します。ハロウィンにちなんだ、かかし

を制作します。皆さんもご協力ください。 

 

〇その他（前月のプログラム等に関する感想や意見など） 

・食事会のから揚げ美味しく皆で楽しめました 

・夕涼み会の花火は好評で楽しく出来ました 

・夕涼み会久しぶりに出来てよかったです。来年もまたやりたいです 

・あすみーるでは楽しく過ごせています 

 

次回活動委員会 令和７年10月4日(土)11時からです 

 メンバーさん俳壇 

赤とんぼ  

自由飛行で 

どこへ行く 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 

 

 

 

 

 地域活動支援センターのご利用者の方々と一緒に花火大会を行いました。 

「花火なんて久しぶりだわ」「綺麗だねー」と参加したご利用者も大変喜ばれておりました。 

花火の様子を施設内で眺めたり、それぞれが夏の夜のひと時を楽しむことが出来、昔懐かし

い気分を味わっておりました。 

  

   

８月にご利用者が白寿を迎えたので、皆さ

んでお祝いをしました！ 

ご本人も「もうそんな年になったのかい」

と驚いた様子でした。ご本人の大好きなマ

グロのお寿司や、ケーキを用意してお祝い

させていただきました♪ 

 

  

 

白寿おめでとうございます！ 

夏の風物詩 

  

 

 

 

小規模多機能、グループホームのご利用あり

がとうございます。 

あすみーるでは、感染症の予防策や、認知症

のご利用者に対しての対応、介助方法につい

ての研修を全職員が都度行っております。 

 

 

あすみーるをご利用 

いただいている方は、 

安心して施設をご利 

用ください。 

また、施設の利用を 

考えている方がおり 

ましたら、ぜひあす

みーるまでご連絡く 

ださい。 

 

 

あすみーるの取り組み 



 

 

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 11:00 14:30

活動
センタ－

活動委員会 お茶会

時間 14:00

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 13:30 14:30

活動
センタ－

憩い

　DVD
「ネバーエン
ディングス
トーリー」

憩い

こころ
げんき

憩い

お茶会

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 14:00 13:30 14:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「ホームア
ローン」 憩い

おやつ作り
（バナナチョ
コパフェ）

憩い

こころ
げんき

憩い
おやつ作り
(ドーナツ)

時間 14:00

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 13:30 10:00

活動
センタ－

憩い

DVD
「知らない
カノジョ」 憩い

こころ
げんき

憩い
食事会

(ラーメン)

時間

GH・
小規模

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

日付

時間 13:30 13:30

活動
センタ－

憩い

DVD
「未定」

憩い

こころ
げんき

時間

GH・
小規模

憩い

日 月 火 水 木 土

1 2 3 4

金

11

休館日 休館日

12 13 14 15 16 17 18

5 6 7 8 9 10

25

休館日 休館日

26 27 28

19 20 21 22 23 24

憩い 憩い

29 30 31

休館日 休館日

休館日 休館日

休館日 休館日

憩い 憩い

憩い

憩い

憩い

ふれあいぴっく

秋季大会

   ・  ・    

（嵐山町）

第2回

ボーリング大会
（北本アイビーボウル）

赤い羽根街頭募金
(カスミフード高坂)


