
 

 

あすみーる通信 
令和7年 

６月号 回覧 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３    

  

 

ホームページも

見てね！！ 

 介護に関すること、何でもご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「いろいろ難しそうだな…」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 

※日常生活で困った時は、「あすみーる」へお気軽にご相談下さい。 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」

初
夏
で
す
ね
。
外
へ
出
る
と
気
持

ち
の
良
い
季
節
で
す
ね
。 



 

 

 

 

 

１ 新型コロナ感染予防とプログラム等の

運営について感染症対策に留意しつつ

プログラム活動を行う事をお伝えしま

した。 

 

２ プログラムについて 

・6月のＤＶＤ鑑賞について 

  1日(日)（ポリスアカデミー6）   

    8日(日)（101） 

  15日(日)（スマホを落としただけなのに） 

  22日(日)（八日目の蝉）   

    29日(日)（風の谷のナウシカ） 

 

３ 連絡事項について 

・6月14日（土）サロン・デュ・ウエスト（小川町） 

・6月22日（日）に予定していることをお伝えする 

・6月28日（土）食事会（カレー予定） 

・畑作業…ナス、ピーマン、キュウリ、小玉スイカなどの苗

を植えました。 

 

４ その他 

・東松山市スポーツレクリエーション大会についてお知らせ

しました。参加は個人での参加となります。 

・最近あった楽しいことの中で、吉見町でマリオカートが

走っているのを見たとメンバーさんから話がありました。 

      

※次回の活動委員会は、令和6年7月5日(土)11時～です 

地域活動支援センター 

 

あすみーる畑フォト 
★順調に育っています 

 

 活動委員会の報告(５/3) 

 

 

 

 

 

かたつむり 雨に打たれて 目をつぶる 

 メンバー 俳句 

 

 

 

6月22日（日） 

  北本アイビーボウル 
 

・12：30 あすみーる集合 

・12：45 出発。送迎バスで行きます 

・1ゲーム530円 2ゲーム1060円 

・障害者割引でシューズ代は無料です 

 

※締め切り…6月14日（土）までとなります 

※15名以上の参加で実施します 

ボーリング大会 

 

 5月24日（土）に、これまで誕生

月会として、午後の時間帯でケーキを作っていま

したが、今回は食事会として、カレーを作りまし

た。詳細は次月のふっとぷりんとでお伝えします 

 

※6月28日（土）にも食事会を予定しています時

間は10:00～13:00の予定です 

 

 

※申込は6/21(土)までです 

※費用は300円になります 

食事会はじめました 

～メンバーさんより素敵な写真が届きました！～ 

 

 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 

 

 

 

 天気も良く、暖かい日だったこともあり、野本の鯉のぼりを見に行ってまいりました！ 

やはり大きい鯉のぼりは迫力があり、ご利用者も楽しそうに眺めていました。また、昔懐か

しい気分になったようで「家に小さい鯉のぼりを飾ったりしたよ」とご利用者からお話を聞

くことが出来ました。 

 今後も、安全に留意しながら、外出レクリエーションを行ってまいります。 

  

 

 

 

 4月のお話になりますが、東松山市役所のまでご利用者とお散歩に行ってまいりました。 

桜も良く咲いており、ご利用者からも「お花見が出来て良かった」と満足そうに仰っていま

した。来年もご利用者と綺麗な桜が見れますように。 

満開でした！！ 



 

 

〔６月の予定〕 

・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 

・ 感染状況によってはプログラム等が変更になる場合もあります。 

  日 月 火 水 木 金 土 

  午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

日付 1 2 3 4 5 6 7 
時間   13:30       13:30     

休館日 休館日 

11:00 14:30 

活動 

センタ－ 
憩い 

DVD 

「ポリスア

カデミー6」  
憩い  憩い 

こころ 

元気 
憩い 

活動委員

会 
お茶会 

時間                             

GH・ 

小規模 
                            

  午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

日付 8 9 10 11 12 13 14 
時間   13:30       13:30     

休館日 休館日 

  14:30 

活動 

センタ－ 
憩い 

DVD 

「101」  
憩い  憩い 

こころ 

元気 
憩い 憩い お茶会 

時間                             

GH・ 

小規模 
                            

  午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

日付 15 16 17 18 19 20 21 
時間   13:30       13:30     

休館日 休館日 

  14:30 

活動 

センタ－ 
憩い 

DVD 

「スマホを

落としただ

けなのに」  

憩い  憩い 
こころ 

元気 
憩い 憩い お茶会 

時間                             

GH・ 

小規模 
                            

  午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 

日付 22 23 24 25 26 27 28 
時間   13:30       13:30     

休館日 休館日 

  10:00 

活動 

センタ－ 
憩い 

DVD 

「八日目の

蝉」  
憩い  憩い 

こころ 

元気 
憩い 憩い 

食事会 
（カレー） 

時間                             

GH・ 

小規模 
    

 

                      

  午前 午後 午前 午後                     

日付 29 30 

                                 

時間   13:30     

活動 

センタ－ 
憩い 

DVD 

「風の谷の

ナウシカ」   
憩い  

時間         

GH・ 

小規模 
        


