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こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」

ホームページ

も見てね！！ 



 

 

地域活動支援センター 

12/2１クリスマス会を開催しました。ケーキと手

作りビンゴで大いに盛り上がりました(^^♪ 

 

 

 

12/29はワンコイン100円の年越しそばを食べな

がら、「1年早かったね～」「来年も頑張ろう！」と

それぞれに絵馬に願い事を書き、年末年始の雰囲気

を楽しみました。 

 

 

１.新型コロナ感染予防とプログラム等の運

営について感染症対策に留意しつつプログ

ラム活動を行う事をお伝えする。 

２.プログラムについて 

・２月のＤＶＤ鑑賞について 

 2日(日)（ポリスアカデミー2） 

   9日(日)（チャーリーとチョコレート工場）  

 16日(日)（ カラスの親指） 

 23日(日)（アラジン） 

３.連絡事項について＜2月の予定＞ 

2月 ２日（日）節分 午後 

2月 ８日（土）サロンデュウェスト小川町 

2月22日（土）誕生月会 

2月23日（日）ボウリング大会 締切り2/1５まで 

2月26日（水）食事会（カレーライス）締切り2/１６まで 

４.その他（前月の感想等） 

・クリスマス会は、時間に余裕が無かったの

で、開始時間を早くしてほしい。 

・ボウリング大会は、15名以上になるように 

声を掛けてほしい。 

・3月のレクリエーションについて 

 森林公園南口の梅の花を見にいきたい。 

・次回、活動委員会は  

   令和7年2月1日（土）11時～です。 

 活動委員会(１/5） 

TERU 

メンバー投稿連載小説  

原作その後 part② 

 

少年：「今までありがとう」 

ピノ：「君のこと一生忘れないから」 

ピノはそれから少年に話しかけず、ただそばに居るこ

とにした。段々、少年の様子が変わっていくのを観

て、少年をバロクスを使ってキングダムに呼んだこと

を後悔した。 

それから数日、少年は点滴を打ち、薬を飲み続けた。 

その間、ずっと心配でピノは少年を見守る。 

ピノは数日ぶりに少年に話し掛けた。 

ピノ：「私のせいでごめんね。。」 

少年から返事は無かった。 

ピノは泣きながら 

ピノ：「君の病気はキングダムには無い。どうしたら

いいの。。」 

ピノはその場に居られずキングダムに戻って行った。 

それから2ヶ月、ピノは自分自身を責め続けた。でも、

どうしても少年が気になるので、内緒で宇宙船で少年

のもとに向かった。 

そこには暗く落ち込んだ少年が居た。 

でも変わっていたのは拘束部屋ではなく、たくさんの

人間達がいる部屋に移った様だった。 

ピノ：「君にまた逢いに来たよ。」 

少年：「。。。」 

ピノ：「もう君と話す事も出来ないのね。。」 

ピノは楽しかったあの日々を思い出し、また涙した。 

その時、少年がナースステーションの前に行き、聞こ

えるか聞こえないかくらいの声で看護師に話しかけ

る。 

少年：「ロラゼパムを下さい。。。」 

ピノ：「ロラゼパム？？」 

ピノが耳を傾けるとそれは抗不安薬の様で、少年は物

凄い不安を感じている様だった。 

看護師：「さっき飲んだでしょ？」 

少年：「不安なんです。。」    

そう言うと看護師は薬を少年に手渡す。 

少年は安心したのか、その場で倒れる。 

看護師が慌てて少年に近寄る。 

ピノはその光景を観て胸が締め付けられる思いだっ

た。それを少年はその日、3回繰り返したのである。 

                  つづく 

 

ピノとキングダム 

クリスマス会と年越そば 

  雪だるま  

        陽に当たりて  

             やせていく 

メンバー 

クリスマス会準備の様子 

春菊・小松菜の収

穫。年越しそばに 

入れました♪ 

新年に向けて 

絵馬とおみくじ

を創作 

 猫バックをゲット(*^^)v 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 

 

 

 

良く晴れ、風も弱い日に外で体操など行い

ました。ご利用者も外の空気を吸いながら

体操をし、リフレッシュされました！ 

お外でリフレッシュ！ 

 

  

 

 

今号最後に12月末の内容でありますが、ご利用者にご協力いただき「栗きんとん」の準備も

進めておりました。おかげさまで美味しい料理が出来上がりました。 

 結びに皆様のご多幸を祈念いたしまして、また次号でお会いしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

令和六年の一コマです！ 

   

 

 

 

ご利用者と一緒に町内清掃を行いました。 

今後もご利用者と共にゴミ拾い等を定期的に行

い、少しでもきれいになればいいなと思っており

ます。 

町をきれいに！ 

難しい… 



 

 

〔２月の予定〕 
・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 

 


