
社協だより社協だより

No.215

2025

No.215

025 1/1
社社社社社社社協協協協だだだだよよよよよよよよりりりりりりりり

すすまいる&

●サロン活動紹介
●ソラーナタイム
●権利擁護事業
●50周年記念式典
●インフォメーション

●サロン活動紹介
●ソラーナタイム
●権利擁護事業
●50周年記念式典
●インフォメーション

CONTENTSヒースヒース

50th
これからも地域とともに

年頭あいさつ

金　子　　守東松山市社会福祉協議会  会　長

新年、明けましておめでとうございます。
皆さまにおかれましては、輝かしい新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
また、旧年中は、本会の運営・事業の推進につきまして、深いご理解とご協力を賜り心

よりお礼申し上げます。
さて、当協議会は、昨年、法人設立５０周年という節目の年を迎えることができました。こ

れもひとえに、市民の皆様をはじめ、関係機関・団体の皆様の御理解と御協力の賜物と、心
から敬意と感謝を申し上げます。
近年、少子高齢化・人口減少や地域のつながりの希薄化が進むなど、地域社会を取り巻

く環境は大きく変化し、子育て中に親の介護を担うダブルケアや、本来大人が担う家事や家
族の世話などを子どもが日常的に行っているヤングケアラーなど、個人や世帯が抱える複合
的な課題が顕在化しております。また、地域福祉を支える担い手の減少により、地域の支え
合い機能の更なる低下も懸念されております。
こうした課題に対応していくためには、高齢者や障害者、子どもや生活困窮などの制度

や分野の枠、また、「支える側」「支えられる側」という従来の関係を超えて、人と人、人と
社会がつながり、一人ひとりが生きがいや役割を持ち、助け合いながら暮らしていける地域
共生社会の構築が求められております。
現在、当協議会では、令和７年４月の開始に向け、「第三次東松山市地域福祉活動計画（令

和７年度から令和１１年度まで）」の策定を、多くの方々の協力を仰ぎながら鋭意進めている
ところです。
この計画は、地域における様々な生活課題について、市民・地域・民間団体などが身近

な問題として受け止め、一緒に解決していくための活動や取り組みを明らかにし、地域共生
社会の実現に向けたものです。
この計画の推進に当たり、当協議会では役職員が一丸となって、市民の皆様や関係諸団

体の皆様とともに取り組んでまいりますので、今後ともご支援を賜りますようお願い申し上
げます。
末筆ではございますが、本年が皆様にとりまして、素晴らしい年となりますようご祈念

申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。
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「きらめきサロン」活動の様子を紹介します

ハッピー体操ハッピー体操

敬 老 会敬 老 会 にこにこ健康教室！にこにこ健康教室！

「いきいきサロン箭弓」

「サロン花みずき」 「新郷ふれあいきらめきサロン」

毎月第2木曜日午前10時～ 12時
松山地区　箭弓町　自治会館老人憩いの家

毎月第4金曜日　午前10時～ 12時
丘陵地区　旗立台　ふれあいの家

毎月第2.4水曜日　午前10時～ 11時30分
　唐子地区　新郷　松山開拓会館

　ぼたん通りの近くにある自治会館で活動している「いきいきサロン箭弓」は、10名の
協力者のもと沢山の方が参加されています。毎月第２木曜日にハッピー体操を中心に色々
な講座を受けたりボランティアの演奏を聴いて楽しんでいます。
　男性や90歳を超える方も参加されています。参加者には102歳の方もいらして月に一
度のサロンを楽しみに通っていらっしゃいます。この日もハッピー体操のあと東松山警察
署の防犯講座を熱心に聴き、お土産のお弁当を手に元気に歩いて帰られていました。
　みなさんが、いつまでもお元気に過ごしていただけるようにお手伝いをしていきたいと
思います。

　丘陵地区の「サロン花みずき」の敬老会では、ハッ
ピー体操のあとご近所の方がボランティアで二胡を
演奏してくださいました。ポップスからクラッシッ
クまでバラエティーにとんだ演奏に皆さんうっと
り。そのあとは、楽しく食事会をしました。皆で一
緒に食べる食事は楽しいですね。

　「新郷ふれあいきらめきサロン」は11名の小さなサロ
ンです。毎年恒例の「にこにこ健康教室」。伺った日は
体力測定の日で握力や足指力などを測定しました。みな
さん慣れた様子で測定されていました。お揃いのピンク
のTシャツも元気になりま
すね。
　毎年、体力測定を行うと
ご自分の数値がわかって比
べることができますよ。

　介護予防教室としては、体力測定の他にも「簡単な運
動の指導」「栄養が摂れる食事の話や料理の作り方」「口
腔機能の向上の話」など色々な講座があります。

　各地区サロンに参加ご希望の方は下記までお問合せ下
さい。お近くのサロンをご紹介いたします。
社会福祉協議会　きらめきサロン担当係　0493-23-1251

受付をすると
配られる折り紙。
その日の体温を
測って記入し
胸に貼ります。

102歳 おめでとうございます！

開催しました開催しました

　コロナも落ち着いて各地区で色々な形での敬老会
やサロンが開催されています。それぞれのサロンの
ペースで活動してください。



　今回の講座では、普段の生活でのお掃除のポイントについて、座学・実践しながら学べるような企画をし
ています。ごみ出し、お部屋の掃除などのちょっとしたお困りごとのお手伝いを行う「支え合いサポート事
業」など、地域での活動も合わせてご紹介します！みなさん参加してみませんか？
日　時 令和７年２月26日（水）　９：30～ 11：00

定　員 15名

場　所 高坂市民活動センター　研修室

内　容 「㈱サニクリーン東京のおそうじマイスター」
生活でのお掃除のポイント、汚れ落とし体験、タオルを使ったおそうじ体操等

申込み 下記へ電話または
googleフォーム　

その他 動きやすい服装でお越しください

受付期間 令和７年１月６日（月）～令和７年２月７日（金）
問合せ 東松山市社会福祉協議会　

☎︎0493-23-1251

地域ではこんな取り組みが行われています！
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地域活動デビュー講座～お掃除編～のお知らせ

移動手段の
１つとして
紹介の場を
設けました

つながり
づくりを
広げています

移動・買い物

集いの場

　介護予防・生活支援体制整備事業では、高齢者の皆さんが住み慣れた地域でい
きいきと生活できるように住民や市内の関係機関と連携しながら、住民主体の支
え合いの仕組みづくりや介護予防につながる取り組みなどを進めています。
　今年度の取り組みの一部ですが、その様子をご紹介します！

シニアカー試
乗会

移動販売

地域デビュー講座

サロンでのス
キンケア講座

お茶のみひろば

４輪電動自転車やシニアカー試乗
会を開催しました。
楽しみながら試乗し、将来の移動
手段を考えていただくきっかけに
もなりました！

市内では複数箇所で移動販
売車が走っています。自分
の目で見て買い物をするだ
けでなく、買い物に来られ
た近所の方々とお話をされ
ることも楽しみの１つと
なっているようです！

社協の新しい貸出物品の紹介と
地域でのボランティア活動の紹
介を行いました。
玉入れや的宛てゲームを体験し
ていただき、盛り上がっていま
した♪

企業の方にご協力いただき、地域のサロンで
スキンケア講座を実施しました。
スキンケアのお話や体験を通して、参加され
ていた方の表情も明るくなっていました　

高坂丘陵地区で地域の方々が集える場と
してお茶のみひろばを開催しています。
この回ではおにぎりと豚汁も食べなが
ら、みなさんで楽しくお話しされていま
した！

▲申し込みフォーム



　ほかにも、フリーカラオケ、ボランティアによる楽器演奏
など、さまざまな催しをおこなっております。
★月ごとの予定表はホームページからご覧ください。

★�ボッチャは事前予約制となってお
ります。詳しい予約方法は、ソラー
ナ予定表をご覧ください。

福祉教育プログラムの
詳しい内容はこちら
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市民福祉センターの「ソラーナタイム」にぜひご参加ください！

こちらボランティアセンターです！ 福祉教育

簡単なルールで、どなたでも
楽しめる人気のスポーツです　

みんなで楽しく体操♪ 頭の体操に！

◀︎視覚障害の理解

盲導犬と
そのユーザーさん

▼

ボッチャ

ハッピー体操

脳トレ

夏のスペシャルデー☆ (盆踊り )

　市民福祉センター（ソラーナ）は、地域の方に楽しみを持って来館いただけるよう「ソラーナタイム」として、
イベントを定期的に開催しています。
※市民福祉センター内でのソラーナタイムは一部予約制でおこなっております。
　詳しい内容についてはお問い合わせください。（東松山市市民福祉センター ☎ 0493-23-1251）

　『ボランティアを依頼したい』『ボランティア活動に興
味があるけれど…』など、ボランティアに関することで
相談したいことがございましたら、お気軽にお問い合わ
せください。

★ボランティアの相談・登録・調整
◦�「ボランティアをお願いしたい」、「ボランティアをし
たい」などの相談の対応を行います。
◦�ボランティアとして活動を希望する団体や個人の登録
を行います。
◦�ボランティア依頼者（団体）と活動希望者（団体）の
希望に応じ、調整を行います。
★�ボランティア活動保険、ボランティア行事用保険の加
入窓口
　活動中の事故に備えた保険加入の申込みを受け付けて
います。
★�ボランティア団体助成金、地域福祉普及啓発事業助成
金の交付
　ボランティアセンターに登録した団体の運営に対し助
成を行い、団体の地域福祉活動を支援しています。
(赤い羽根共同募金の配分金で交付しています。)
★ボランティアルーム及びロッカーの貸出
　ボランティアセンターに登録した団体及び個人に対し
て、貸出を行っています。
★�ボランティア活動支
援講座の開催「ボラ
ンティアを始めよ
う！楽しもう！」

　市内の小中学校から依頼を受け「福祉教育」を実施し
ています。福祉教育では、「ふくしとは何か？」という
話や、車いすユーザーの普段の暮らしのことなど、当事
者ボランティアや福祉教育ボランティアと一緒に、授業
を行っています。
　子どもたちに「福祉ってなんだろう」とたずねると「高
齢者や障害者に関すること」との回答がほとんどです。
　「福祉」とは、決して他人事ではなく、私やあなた、
地域のみんなのふだんの暮らしのしあわせを実現するた
めのものということを伝えています。
　小中学校だけではなく、自治会やサロン、各種団体か
らの依頼も受け付けています。

「ふくし」とは…
　ふだんの
　くらしの
　しあわせ　です。

◎ボランティアセンターって何をしているの？

令和６年４月開催令和６年４月開催



権利擁護事業のご紹介
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サービスの内容

成年後見制度とは？

後見

保佐

補助

判断能力を欠いている

判断能力が著しく不十分

判断能力が不十分

将来的な判断能力の低下に備
え、あらかじめ信頼できる人に
自分の生活や財産管理をお願い
します。

成年後見人は何をするの？

法定後見制度を利用するには？

利用料

問合せ

問合せ

①福祉サービス利用援助
　◦定期的な訪問（相談・見守り）
　◦福祉サービスについての情報提供・相談
②日常生活上の手続き援助
　◦郵便物の整理と内容を説明
　◦市役所で行う事務手続き（届出や申込など）のお手伝い
③日常的金銭管理
　◦生活費のお届け
　◦公共料金、税金、福祉サービス利用料等を支払う手続き
④書類等預かりサービス
　◦預貯金の通帳や印鑑
　◦証書類（年金証書、不動産の権利証など）

　認知症や知的障害、精神障害などによって物
事を判断する能力が十分でない方について成年
後見人を選ぶことで、ご本人を法的に支援する
制度です。
　成年後見制度には判断能力が不十分になって
から手続きをする「法定後見制度」と判断能力
が不十分になる前に手続きする「任意後見制度」
があります。法定後見制度はご本人の判断能力
の程度に応じて「後見」「保佐」「補助」の3つ
の類型があります。

　成年後見人等は主に財産管理と身上保護を行います。
　成年後見人等は本人の意思を尊重し、かつ本人の心身の状
態や生活状況に配慮する必要があります。

◦�制度を利用するためには本人の住所地の家庭裁判所へ申立
てをし、審判を受ける必要があります。
◦�裁判所に申し立てできるのは「本人」「配偶者」「4親等以
内の親族」「市区町村長」です。

　◦相談は無料です。
　◦左記の①～③のサービスには、１回１時間
まで1,200円（通帳をお預かりする場合は
1,600円）、以降30分ごとに400円が加算さ
れます。

　◦④は基本料2,000円（年間）と利用料500円
（月額）が別途必要です。

社会福祉協議会 地域福祉課
☎0493-23-1251

東松山市成年後見センター
☎︎0493-59-5670

　高齢者や知的障害・精神障害など
で、判断に不安がある方が、地域で
安心して生活が送れるように、生活
支援員が定期的に訪問し、福祉サー
ビスの利用や暮らしに必要なお金の
出し入れのお手伝いをします。

ご相談ください

あんしんサポートねっと
（福祉サービス利用援助事業）

成年後見制度

財産管理 身上保護
◦預貯金通帳の管理
◦不動産の管理、処分
◦遺産分割協議� 等

◦日常生活の見守り　
◦�入退院や施設入所の契約
◦�福祉サービスの利用契約
◦本人の死後事務
　（裁判所の許可が必要）　
� 等法

定
後
見

任
意
後
見



東松山市社会福祉協議会法人設立50周年記念大会開催
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　社会福祉法人東松山市社会福祉協議会は、昭和49年４月に社会福祉法人とし
ての認可を受け、今年度、法人設立50周年を迎えることができました。この間、
当協議会の活動を支えて下さった市民の皆様や関係機関の方々への感謝をこめ、
令和６年11月23日（土）に松山市民活動センターにて、「東松山市社会福祉協
議会法人設立50周年記念大会」を開催しました。
　午前中に行われた記念式典では、長年にわたり地域福祉の向上にご尽力いただ
いた皆様に対し、感謝状の贈呈を行いました。また、東松山市の森田光一市長を
はじめご来賓の方々からご祝辞をいただきました。
　午後には、50周年の感謝をこめて、地域の方々を対象とした映画上映会を開
催しました。
　皆様のご協力により、無事に法人設立50周年記念大会を終えることができた
ことに、心より感謝申しあげます。
　東松山市社会福祉協議会は、今後も地域の皆様、関係機関の皆様と協働しなが
ら地域福祉の推進に取り組んで参りますので、引き続きご支援とご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。

森田光一市長のご祝辞森田光一市長のご祝辞特別会員の代表者特別会員の代表者

地域福祉活動者の代表者地域福祉活動者の代表者 共同募金に協力された方の代表者共同募金に協力された方の代表者

法人会員の代表者法人会員の代表者

事業案内のパネル展示事業案内のパネル展示 映画上映会の様子映画上映会の様子

感謝状の贈呈



東松山市の地域福祉活動を東松山市の地域福祉活動を
応援しています！応援しています！

　東松山市社会福祉協議会の令和６年度法人会員にご加入いただき、地域福祉活動を応援していただいた企業・
団体等をご紹介させていただきます。
　会費は地域福祉事業のための運営費として活用しております。
　誠にありがとうございました。今後も変わらぬご支援・ご協力をお願い致します。

（令和６年12月15日現在）（敬称略）

【あ行】
社会福祉法人　愛弘会
NPO法人　あーとの国プラネット
社会福祉法人　青い鳥福祉会
株式会社　アスト
東観光開発　株式会社
和泉情報産業　株式会社
伊田テクノス　株式会社
社会福祉法人　一寿会　ひがしまつやま寿苑
社会福祉法人　一心会
有限会社　岩田企画
株式会社　栄久
宗教法人　永福寺
株式会社　大内製作所
有限会社　大島工務店
株式会社　大村製作所
大屋印刷　株式会社
株式会社　岡田自動車整備工場
有限会社　小澤自動車

【か行】
有限会社　花蔵
化研興業　株式会社
有限会社　金子設備
関東図書　株式会社
関東ロジテク　株式会社
有限会社　北川管工
有限会社　きもちホット
株式会社　清澄ゴルフ倶楽部
工藤防災　株式会社
グランディール税理士法人
有限会社　黒岩自動車整備工場
社会福祉法人　敬寿会 年輪福祉ホーム
医療法人　賢佑会 河野整形外科内科クリニック
小岩造園土木　株式会社
有限会社　向陽
株式会社　国際学生協会

【さ行】
埼玉学校給食　株式会社
埼玉県火災共済協同組合
埼玉縣信用金庫　東松山支店
埼玉県美容業生活衛生同業組合　東松山支部
医療法人　埼玉成恵会病院
埼玉太平洋生コン株式会社　東松山工場
埼玉中央農業協同組合
株式会社　埼玉りそな銀行 東松山支店
栄電子工業　株式会社
社会福祉法人　雑草福祉会
株式会社　サトーゴーセー

株式会社　サンオート
サンビューティー　株式会社
NPO法人　サン・フレッシュ・メイト
株式会社　サンユウ
株式会社　ジェージーシー埼玉
島野精機　株式会社
株式会社　島野造園
一般社団法人　社会福祉相談センター
医療法人　社団シャローム
松栄ガス　株式会社
社会福祉法人　松仁会 東松山ホーム
株式会社　鈴木造園
株式会社　須長建設
社会福祉法人  昴
西武商事　株式会社
有限会社　関口工業所
関中建設　株式会社
ソレイユ（ケアホーム・グループホーム）

【た行】
有限会社　高坂石油
有限会社　タカトク
株式会社　タカハシ
株式会社　髙橋医科器械店
高橋精機　株式会社
株式会社　ダスキンくりはらヘルスレント東松山ステーション
株式会社　ＴＳエンジニアリング
株式会社　照井製作所
株式会社　東上不動産
株式会社　東和銀行 東松山支店
株式会社　トーツー創研
有限会社　戸口工業
特定非営利活動法人　ともす

【な行】
中里建設　株式会社
有限会社　中島自動車
株式会社　中島製作所
株式会社　中島半平商店
那須工務店　株式会社
株式会社　ナリウチ設備
野口精機　株式会社

【は行】
有限会社　博石堂ストアー
株式会社　花恒
はなまるキッチン　株式会社
公益社団法人　東松山医師会　東松山医師会病院
東松山運輸　有限会社
学校法人　東松山学園　
東松山工業団地工業会

東松山紙器工業　株式会社
東松山市内郵便局
特定非営利活動法人 東松山障害者就労支援センター
株式会社　福祉の街
武州測量　株式会社
布施田電機　株式会社
株式会社　文林堂
保健事業　株式会社
NPO法人　Poco a Poco
ホシザキ北関東　株式会社
株式会社　堀田設備工業
株式会社　ポテトフーズ

【ま行】
株式会社　正木製作所
税理士法人　真下会計
株式会社　松堀不動産
松本土木工業
有限会社　松屋酒店
株式会社　松山警備保障
有限会社　間山タイヤ商会
丸島機械産業　株式会社
株式会社　 丸商
株式会社　武蔵野銀行　東松山支店
社会福祉法人　むさしの郷むさし
の青年寮
株式会社　メガテラフーズ
社会福祉法人　恵会　若草保育園
株式会社　メッドトラスト東京
株式会社　森田建設

【や行】
有限会社　ヤジマ燃料
有限会社　山口不動産鑑定所
大和ガルバー　株式会社
株式会社　吉田工務店
医療法人　吉田産婦人科内科医院
株式会社　吉福　東松山人形会館

【ら行】
株式会社　ライフサポート
株式会社　ライフトータルサービス
医療法人　隆盛会　河野医院
有限会社　良元機器　
有限会社　良元堂
医療法人　緑光会　東松山病院
社会福祉法人　ルロワ　
株式会社　レゾナ

【わ行】
株式会社　ＹＤＭ
医療法人　若葉会　介護老人保健施設わかばの丘
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寄付者一覧（順不同）

教育支援資金貸付のお知らせ

①普通会員について ～ 各世帯の皆様へ ～ ② 特別会員募集（賛助会員）について
ご支援・ご協力ありがとうございました！ － 会費報告 －  

屋内ゲートボール場「すぱーく東松山」を
ご利用ください！

福祉の仕事地域就職相談会
～地域を支える福祉のお仕事してみませんか？～

次の皆様からご寄付をいただきました。ありがとう
ございました。� （令和6年8月20日～令和6年11月18日）

　学費等の捻出が困難な低所得世帯の学生に対し、教
育支援資金貸付（無利子）を実施しています。
※本貸付より優先して利用いただく奨学金（他制度）があります。

　令和6年度社協普通会員に
ご加入いただきまして、本当
にありがとうございました。
　社会福祉協議会普通会費
（1口200円）は、市民の皆様
のご協力により、６月に自治
会を通じて地区ごとにお納め
いただきました。
　普通会費は、市民活動セン
ター単位で設置してある７つ
の社協支部に還元し、各地域
の様々な福祉活動を推進する
ための貴重な財源とさせてい
ただいております。

　皆様からいただいた会費は、地域福祉を推進するために身近
なところで使われています。社会福祉協議会では、緊急小口資
金の貸付、福祉サービスの利用援助、夏休みのボランティア体
験、高齢者きらめきサロンの推進などを行いながら、地域での
あたたかいつながりづくりを応援しています。
　今後も社会福祉協議会の活動にご支援・ご協力をお願いいた
します。
特別会員は、通年で募集しております。
●上記二次元バーコード、または、市民福祉センター、総合福
祉エリア、市役所社会福祉課、各市民活動センター窓口にて受
付しております。
令和５年度　特別会費納入状況
主に個人の方からの賛助会費としていた
だいております。

対象世帯●�世帯の収入が一定の基準以下の世帯
　　　　　※家族構成等で基準が異なります。
対象となる学校と貸付金額●

返済期間●20年以内
相談・申込窓口●東松山市社会福祉協議会
　　　　　　　  （☎︎0493-23-1251）
実施主体●埼玉県社会福祉協議会

　ゲートボールはもちろん、体操・太極拳・各種教室・子供
会など、多目的でご利用いただけます。夜間照明も完備して
います。詳細はご相談ください。　
問合せ●地域福祉課　0493-23-1251
　　　　東松山市御茶山町7-3（新明小学校隣）

　東松山市及び近隣市町の福祉施設が集まる就職相談会を開
催します。
　60歳以上可・無資格・未経験で働ける職場もありますので、
お話だけでも聞きに来てください。
日　時●令和７年１月24日　金曜日　14：00～ 16:00
場　所●東松山市民文化センター　大会議室
参加費●無料
▼詳しくはホームページでお知らせします。
　「埼玉県福祉人材センター」で検索してください。
問合せ●社会福祉法人　埼玉県社会福祉協議会
　　　　福祉人材センター　
　　　　☎048-833-8033
　　　　（月曜日～金曜日　10：00～ 17：00 祝日を除く）

個人・法人・団体名個人・法人・団体名 金 額金 額
神田　茂雄　様 10,000円
サンビューティー株式会社　様 300,000円
鈴木　和華　様 10,000円
福田　潤子　様 6,777円
瀧澤　恒次　様 150,000円
サロン・山崎　代表　山内より子　様 6,300円
山崎　徳江　様 7,000円
東松山盆栽山野草クラブ　様 4,590円
東松山市マレットゴルフ連盟　様 26,136円

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会
Email:higashimatsuyama@smile-shakyo.jp
https://www.smile-shakyo.jp

東松山市松本町1-7-8
（市立図書館東側）
☎︎0493-23-1251
Ｆ0493-23-8898 ▲LINE▲Facebook▲ホームページ東松山社協

映画「それいけ！ゲートボールさくら組」
映画「それいけ！ゲートボールさくら組」

のロケ地となりましたのロケ地となりました

令和 6年夏のボランティア体験プログラム「ゲートボール体験教室」より

●令和６年度
　普通会費納入状況

（10月31日現在）

貸付上限額・主な使途
教育支援費 就学支度費

高校 35,000円/月 授業料・
通学定期
代等

500,000円
※入学時のみ

入学金・
制服代・
教科書代
等

短大・専門学校 60,000円/月
大学 65,000円/月

地区 会費納入額（円）
松山 2,022,600

平野 505,000

大岡 172,400

唐子 494,439

高坂 608,200

高坂丘陵 298,300

野本 493,600

合計 4,594,539 会員数 金　額
64名 223,000円

1口　1,000円


