
 

 

あすみーる通信 令和7年1月

  

今
年
の
漢
字
は
「
金
」
で
し
た
。 

あ
な
た
の
漢
字
は
何
で
し
ょ
う

令
和
六
年
も
お
せ
わ
に
な
り

ま
し
た
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こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

ホームページ

も見てね！！ 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」



 

 

 

１ 新型コロナ感染予防とプログラム

等の運営について感染症対策に留意し

つつプログラム活動を行う事をお伝えす

る 

２ プログラムについて 

・1月のＤＶＤ鑑賞について 

 5日(日)（ポリスアカデミー） 

 12日(日)（ヤマトタケル）  

 19日(日)（ロストケア） 

 26日(日)（夜が明けたらいちばんに君に会いにいく） 

３ 連絡事項について＜今後の予定＞ 

・１月  1日（月）お汁粉 14時～ 

・１月11日（火）サロン・デュ・ウェストときがわ町 

・１月13日（水）初詣（午後） 

・１月19日（日）お寿司ランチ会 締切1/12まで 

  （テイクアウトのお寿司になります。540円） 

・1月25日（土）誕生月会 

・２月23日（日）ボウリング大会 締切2/15まで 

（参加者15名に満たない場合は中止になります） 

・11月から鈴木職員が入職されました。よろしくお願い 

 します。 

４ その他（前月のプログラムに関する感想や意見など） 

 ・あすみーるマーチは、近いコースでのんびり歩けた。 

 ・麻雀の道具を持ってきてあすみーるでやっても良いで 

  すか？ ⇒麻雀できる人が4人集まれば出来るので 

       声を掛けてみて下さい。 

 ・日が暮れるのが早くなったので、車、自転車の人は 

  十分に気を付けて下さい。 

 

   次回の活動委員会 令和7年1月5日(日)11時～ 

      活動委員会は日曜日に変更になります。 

 

地域活動支援センター 

 活動委員会(12/7） メンバーからの投稿 

TERU 

メンバー投稿連載小説  

（第12話の最後に遡る） 

 

ピノ：「君とキングダムで一緒に暮らしたい。このま

ま残ってくれない？」 

と言うと少年は消えてしまった。 

 

・・・原作のその後・・・ 

スピンオフ『ピノ～地球調査員～』 

ピノ：「バクロスが切れてしまったのね。やっぱり一

緒に暮らすのは難しいようね。。」 

それから実際は数時間なのに、ピノには何日も経った

ような気がした。 

ピノ（…あれから君はバクロスを使わない。どうして

なの……） 

ピノは少年の居場所を調べてみた。 

ピノ：「あの家ではない。それもテレパシーが弱く

なっている。」 

何だか嫌な予感しかしない。ピノはすぐに宇宙船に乗

り、弱まった少年のテレパシーで居場所を突き止めた

のだ。ピノがたどり着いたのは古く大きな建物だっ

た。 

ピノは壁をよじ登りある部屋に辿りついた。 

そこには拘束されて泣いている少年がいたのである。 

ピノ：「ここはどこ？」 

少年：「病気になったみたいだ」と泣きながら答え

た。 

少年：「もうピノに会えない。」 

ピノ：「なんで！」 

少年：「ピノが好き。けど全部僕の妄想なんだよ」 

ピノ：「妄想なんかじゃないよ！実際に私と話せる

し、キングダム！あれは事実だよ！」 

少年：「もう会えなくなると思う。薬飲んでるから。

徐々に姿も見えないし、声も聞こえなくなる。」 

ピノ：「そんな、君は病気なんかじゃない！ほらバク

ロスを使って！！」 

少年：「病院に来る前に何度もやった。けどダメだっ

た。。」 

ピノ：「嫌だよ！君がいなくなるのなんて」 

                                                     つづく 

ピノとキングダム 

  

未地へと 仲間が集う 

          あすみーる 

メンバー 

あすみーるマーチ 
11月3（日）スリーデーマー

チ開催の中、あすみーるも

独自のコースでウォーキン

グを行いました。 

当日は気持ちの良い秋晴

れの中、6名の方がウォー

キングに参加され、帰りは

イベント会場で、賑やかな

雰囲気を楽しみました。 

良い天気で、気持ちもスッキリ！ 

楽しめました～。!(^^)! 

誕生月会ケーキ 

障害者の集い 

 春菊・小松菜

を植えました

♪育つのが楽

しみですね。 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 あすみーるでは魚釣りレクを行う

と大変よく盛り上がります。 

この時期はお魚もおいしいく、栄養

価も高いので皆様もぜひお召し上が

りください♪ 

 今回も「ゆうゆうの会」様にお越しいただ

き、踊りや歌を披露していただきました。 

ご利用者も大変満足しており、毎月いらっ

しゃるのを楽しみにしております。本当にありがとうございます。 

 

とても盛り上がります 

ありがとうございました。 

次回もお待ちして 

     おります。 

毎月ありがとうございます！ 

 イチョウといえば銀杏ですが、栄養価に優れてお

り、ミネラル等が豊富に含まれているそうです。

ただし食べ過ぎには注意してくださいね、、 

 そんなイチョウですが、日差しが暖かい日に、

近くのイチョウの木を見に行きました。イチョウ

の木が黄色く彩られており、とても綺麗になって

いました。 

イチョウが色鮮やかでした♪ 

 
素敵！ 

 



 

 

〔１月の予定〕 
・ プログラムは急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 


