
 

 

ǉǠȆɶȒ ͬ ̉ᴇ7₴1

  

˹
₴

Ἤ

 

Ἤ

̲

̉
ᴇ
А
₴
ȉ
Ǒ
Ǣ
Ȗ
ǲ
Ǳ
ȑ

ȅ
Ǟ
Ǧ

 

ǚǍǋǪǦǚǯƲǛ ʤǜǋ 

 
͈ǏǷɵɵɵ 

 Ƽ Ʋ ǵ ⸗ȓǓїǭǔǭⱲ ǧǱĢƽ 

 Ƽ ǵƦƦǜȚƲʝ˲ ȐǞǮᶩǪǭǋǦǱĢƽ 

 Ƽ˺ ͪ ǪǭƲǰǍȋǪǭ̓ǍȚǧȔǍ ƽ 

 ƼȅǡǶƲ̱ ѫ ȆǦǋǱǚǯї ȒǵǒǱĢƽ 

 ƼלǱ ˗ǓЊǪǭǞȅǪǦƲἧ͑ș ǭǖȓȒǯǚȔǱǋǒǱĢƽ 

  

ƼǉǠȆɶȒƽǶ ǵ ǵ Ʋ ὡ ǵ ǵ ƲǑἧǜȚǵʝ ǒ

ȑǱǰșǞǭǋȅǠƳ 

〒355- 0017  東松山市松葉町2- 5- 37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

ホームページ

も見てね！！ 

‼ǒȐ 

Ƽəɶɞȁ ȶƽƼfacebook ƽƼLINEƽ



 

 

 

 ḌȱɫɈ ˔ ǯɕɫȮɧɞ

ǵ ᵣǲǫǋǭ ᾍ ǲ Ǟ

ǫǫɕɫȮɧɞ Ҳș Ǎ˗șǑ̟ǏǠ

Ȓ 

 ɕɫȮɧɞǲǫǋǭ 

ɵ1 ǵ ǲǫǋǭ 

 5 ' ( ɛɨȷȠȩɅɝɶ 

 12 ' ( ɢɜɆȽȯɩ 

 19 ' ( ɫȷɆȯȠ 

 26 ' ( ẋǓ ǘǦȐǋǨǷȚǲׅǲ̝ǋǲǋǖ 

 ˗ ǲǫǋǭ ˹♥ǵ˔ὑ  

ɵ 1 Ǒ  14  

ɵ 11 ȳɫɱɵɅɣɵȤȥȷɆǯǔǓȖ  

ɵ 13 ѧ ӫ♥  

ɵ 19 Ǒᾎֶɧɱȿ̝ ў1/12 ȅǮ 

  ɄȢȭȠȤɆǵǑᾎֶǲǱȑȅǠƳ540 Л  

ɵ1 25 ᶽ ̝ 

ɵ 23 ɚȤɨɱȮẎ̝ ў2/15 ȅǮ 

֓қ 15 ǲ׀ ǦǱǋḹֻǶʴ ǲǱȑȅǠ  

ɵ11 ǒȐ ᴣǓЊ ǜȓȅǞǦƳȏȔǞǖǑ ǋ 

 ǞȅǠƳ 

 Ǥǵ̀ Ѽ ǵɕɫȮɧɞǲ ǠȒ ȋ Ǳǰ  

 ɵǉǠȆɶȒɜɶȿǶƲ ǋȱɶȷǮǵȚǺȑ ǘǦƳ 

 ɵ ǵ Еș ǪǭǔǭǉǠȆɶȒǮȋǪǭȉ ǋǮ 

  Ǡǒ  Ń ǮǔȒ˲Ǔ4˲ ȅȓǷї ȒǵǮ 

       Ṷș ǘǭȆǭʤǜǋƳ 

 ɵ Ǔ ȓȒǵǓ ǖǱǪǦǵǮƲ Ʋ ǵ˲Ƕ 

  Ӧѝǲ ș̂ǘǭʤǜǋƳ 

 

   ᶥǵ ҲỖᴣ̝ ̉ᴇ7₴1 5 ( )11  

      ҲỖᴣ̝Ƕ ǲẀ ǲǱȑȅǠƳ 

 

᷂Ḣ Ҳ ȹɱȽɶ 

 ҲỖᴣ̝(12/7  ɟɱɎɶǒȐǵ  

TERU 

ᾛ  

12 ǵ ♥ǲ Ȓ  

 

ɒɌ ƼׅǯȫɱȮȾɞǮʝ ǲ ȐǞǦǋƳǚǵȅ

ȅ ǪǭǖȓǱǋ ƽ 

ǯ Ǎǯᾜ₴Ƕ ǏǭǞȅǪǦƳ 

 

ɵɵɵԍ̸ǵǤǵ♥ɵɵɵ 

ȷɒɱȨɓƾɒɌ ᷂ ᴣ ƿ 

ɒɌ ƼɎȭɫȷǓўȓǭǞȅǪǦǵǴƳȋǪǸȑʝ

ǲ ȐǠǵǶ ǞǋȏǍǴƳƳƽ 

ǤȓǒȐὕ Ƕ ǱǵǲƲɒɌǲǶ̲ ȉ ǪǦ

ȏǍǱ ǓǞǦƳ 

ɒɌ ĢǉȓǒȐׅǶɎȭɫȷș̓ȖǱǋƳǰǍǞǭ

ǱǵĢĢ  

ɒɌǶᾜ₴ǵᾱḹ ș ȀǭȆǦƳ 

ɒɌ ƼǉǵὤǮǶǱǋƳǤȓȉɄɪɏȵɶǓ▀ǖ

ǱǪǭǋȒƳƽ 

̲ǧǒἋǱ˔ ǞǒǞǱǋƳɒɌǶǠǗǲὂὐ ǲˆ

ȑƲ▀ȅǪǦᾜ₴ǵɄɪɏȵɶǮᾱḹ ș ǔ ȈǦ

ǵǧƳɒɌǓǦǰȑ ǋǦǵǶ֦ǖẎǔǱ┴ ǧǪ

ǦƳ 

ɒɌǶṢșȏǟ ȑǉȒ ᾶǲ ȑǫǋǦƳ 

ǤǚǲǶ ǜȓǭ ǋǭǋȒᾜ₴ǓǋǦǵǮǉȒƳ 

ɒɌ ƼǚǚǶǰǚ ƽ 

ᾜ₴ Ƽ ǲǱǪǦȆǦǋǧƽǯ ǔǱǓȐ Ǐ

ǦƳ 

ᾜ₴ ƼȉǍɒɌǲ̝ǏǱǋƳƽ 

ɒɌ ƼǱȚǮ ƽ 

ᾜ₴ ƼɒɌǓẺǔƳǘǰЋ ϓǵẾ ǱȚǧȏƽ 

ɒɌ ƼẾ ǱȚǒǟȊǱǋȏ ὕ ǲ ǯ ǢȒ

ǞƲȫɱȮȾɞ ǉȓǶ˗ὕǧȏ ƽ 

ᾜ₴ ƼȉǍ̝ǏǱǖǱȒǯדǍƳ ȚǮȒǒȐƳ

♦Ƶǲỡȉ ǏǱǋǞƲṶȉ ǚǏǱǖǱȒƳƽ 

ɒɌ ƼǤȚǱƲׅǶ ǱȚǒǟȊǱǋ ȂȐɎȭ

ɫȷș̓Ǫǭ ƽ 

ᾜ₴ Ƽ ǲ ȒѼǲ̲↓ȉȋǪǦƳǘǰȾɟǧǪ

ǦƳƳƽ 

ɒɌ ƼἋǧȏ ׅǓǋǱǖǱȒǵǱȚǭƽ 

                                                     ǫǬǖ 

 

  

᷂  ̎  

           

ɟɱɎɶ 

 
11月3（日）スリーデーマー

チ開催の中、あすみーるも

独自のコースでウォーキン

グを行いました。 

当日は気持ちの良い秋晴

れの中、6名の方がウォー

キングに参加され、帰りは

イベント会場で、賑やかな

雰囲気を楽しみました。 

ǋẏ ǮƲ ǨȉȷɁȫɨ  
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ᾛ ẉ ɵȮɩɶɕəɶɞ 

 ǉǠȆɶȒǮǶ ȑɪȭș Ǎ

ǯẎẀȏǖ ȑʣǓȑȅǠƳ 

ǚǵ ǶǑ ȉǑǋǞǋǖƲ

͔ȉ ǋǵǮ ȉǣǹǑ֬ǞʣǓ

ȑǖǧǜǋƮ 

 ˹ᶥȉƼȍǍȍǍǵ̝ƽ ǲǑ ǞǋǦǧ

ǔƲ ȑȋ ș ǞǭǋǦǧǔȅǞǦƳ 

Ǜѫ ȉẎẀ ǞǭǑȑƲ ǋȐǪ

ǞȊȒǵș ǞȆǲǞǭǑȑȅǠƳ ►ǲǉȑǓǯǍǛǝǋȅǠƳ 

 

ǯǭȉ ȑʣǓȑȅǠ 

 

ᶥ ♅  

      

ǉȑǓǯǍǛǝǋȅǠ  

 ȢȿɥȤǯǋǏǷ ǮǠǓƲ ͔ǲϮȓǭǑ

ȑƲɝɋɧɩ Ǔ ὰǲדȅȓǭǋȒǤǍǮǠƳ

ǦǧǞ Ȁ ǕǲǶ ǞǭǖǧǜǋǴƲƲ 

 ǤȚǱȢȿɥȤǮǠǓƲ ⁪ǞǓ ǒǋ ǲƲ

ǖǵȢȿɥȤǵ ș ǲ ǔȅǞǦƳȢȿɥȤ

ǵ Ǔ ǖ◓ȐȓǭǑȑƲǯǭȉ ǲǱǪǭ

ǋȅǞǦƳ 

ȢȿɥȤǓ ȋǒǮǞǦƮ 

 
 

 



 

 

Ǆ ǵ˔ὑǅ 
・ プログラムは急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 


