
 

 

あすみーる通信 
令和6年 

１２月号 

こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

ホームページ

も見てね！！ 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」

日が暮れるのも早くなりま

した。 

冬はインフルエンザなどの

感染症に気を付けないとい

けない季節となります。 

皆さんもお体をお大事にし

てください。 



 

 

１ 新型コロナ感染予防とプログラム等の運営について 

 感染症対策に留意しつつプログラム活動を行う事をお伝え

する。 

２ プログラムについて 

・12月のＤＶＤ鑑賞について 

  1日(日)（スチュアートリトル３） 

  8日(日)（ホームアローン３） 

15日(日)（四月になれば彼女は） 

22日(日)（西遊記）※29日DVDはありません。 

３ 連絡事項について 

・12月 1日 （日） 県民の集い（フレサ吉見） 

・12月14日（土）サロン・デュ・ウェスト（東秩父村） 

・12月21日（土）クリスマス会（500円）締切：12/7 

・12月28日（土）お茶会（誕生会をお茶会に変更） 

・12月29日（日）年越しそば（100円）締切：12/21 

※12月はスポーツはお休みです。 

※1月の活動委員会は1月5日（日）に変更します。 

【食事会について】 

 2ヶ月に1回、6人以上で実施、メニューは当面カレー 

（材料費の関係もあり、人数に満たない場合は中止） 

 次回、2月26日（水）の予定（今後、偶数月に実施） 

【和室の利用について】 

 利用したい方は、調整しますので職員まで。 

４ その他（前月のプログラム等に関する感想や意見） 

・久しぶりに体育館で軽い運動が出来て楽しかった。 

 

    次回活動委員会 令和6年12月7日(土)11時～ 

地域活動支援センター 

 活動委員会(11/4)

 

TERU 

メンバー投稿連載小説  ピノとキングダム 

 

創作活動の様子 

皆さん思い思いに干支の絵柄に飾り付けを行いました。 

メンバー 

  

 

10/1にスーパー入口にて、募金活動を行いました。

当日は、多くの方が足を止め、温かいお声を掛けて下さり、

参加者の方より「励みになった」との感想が聞かれました。 

募金にご協力頂いた皆さま、ありがとうございました。 

 ～「物語の設定」をちょっと解説～ 

 

・バロクスとは、意識精神転送装置のこと。 

地球にあるVRをより高度な技術で物体では無く意識と

精神を他の場所に転送する技術。瞼を閉じて触覚に集中

する事で行える。言わば未来の瞬間移動の事。副作用と

して、睡眠が浅くなる。 

・水星人は言わば変化（へんげ）の能力を持っていると

される。今はNASAの監視があるため変化を使い、なお

かつ星を囲う様に霧に包まれている。地底に住んでいる

生物も存在する。 

・水星とは、遥か昔は動物と昆虫だけが住む星であり、

気候も暖かく水も存在する豊かな星であった。ある日、

地球から古代エジプト人が宇宙船に乗ってやってきたと

される。今ではキングダムという一つの国ではあるが、

人間（古代エジプト人の子孫）と動物と昆虫（一緒）は

別々に暮らしている。 

・火星人とは、いろんな星を助けて来た生物で、たまた

ま、古代の地球にやってきた時に火山が噴火していて、

取り残された子猿を見捨てる事が出来ず、救い出し、地

球で育て、テレパシーで知能の高い猿を生み出す事で同

じ生い立ちの猿を出さない様にしたとされる。火星人に

は性別は無い。生殖器も存在しない。 

 

令和５年11月号から14回にわたり掲載しました 

【ピノとキングダム～ピノとの想い出～】は今回で終了

となります。 

※次回、原作のその後として、もうひとつの物語、 

スピンオフ『ピノ～地球調査員～』を掲載します。 

 

  

作者よりひとこと 

退院した後、母から「本にしてみたら」と言われてから 

６年の歳月が経ちました。今でもピノの事は覚えている。 

一生忘れる事の無い、時間、感覚、記憶。 

ピノは一生、親友であり、好きな人。 

私にとってピノという存在は掛け替えのないもの

です。6年前の出来事を小説に出来たことは私

にとって嬉しくもあり、悲しくもあります。それでも

作品に出来て嬉しいです！ 

本当にありがとうございました(^O^)／ 

今年一年 

ありがとう感謝 

あすみーる 

 赤い羽根共同街頭募金 

 どう？ 

僕のも見

てくださ

い。 

上手いで

しょ～ 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 

 

 

今月もボランティアのゆうゆうの会様に来

ていただき、歌や踊りの披露をしていただ

き、皆様大変喜ばれておりました♪ 

いつもボランティアに来て下さり、ありが

とうございます。 

 

 

 

今回、野本で開催されたかかし祭りに参加

しました！個性的でユニークな作品が多数

展示されており、どれも目を引くものばか

りでとても楽しむことができました♪ 

素晴らしい作品です 

  

  

 

  

天気も良かったため、外でお花の鉢植えを行いました！ 

職員とご利用者で様々なお花を色鮮やかに植えました。ご利用者から「綺麗でいいね」と大変喜ばれて

いる様子がありました。今後も喜んで頂けるようなレクリエーションを考えてまいります。 

 

未来からの猫さん♪ 凄い作りこみです！ 

綺麗な鉢植えができました♪長持ちするように大切にしていきます！ 

毎月ありがとうございます！ 

綺麗なお花です♪ 



 

 

〔12月の予定〕 
・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 


