
 

 

あすみーる通信 
令和6年 

11月号 

  

 

暑
さ
も
落
ち
着
き
、
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

気
温
差
も
あ
り
ま
す
の
で
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
体
調

に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 
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左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」

ホームページ

も見てね！！ 



 

 

１ 新型コロナ感染予防とプログラム等の運営について 

 感染症対策に留意しつつプログラム活動を行う事をお伝

えする。 

２ プログラムについて 

・11月のＤＶＤ鑑賞について 

   3日(日)（スチュアートリトル２）      

 10日(日)（ホームアローン２） 

 17日(日)（ある閉ざされた雪の山荘で） 

 24日(日)（怪物の木こり） 

３ 連絡事項について 

・11月3日(日)13：30 あすみーるマーチ 

・11月9日（土）サロン・デュ・ウェスト嵐山 

・11月23日（土）誕生月会 

４ その他（前月のプログラム等に関する感想や意見） 

・ふれあいピックは６種目に参加して楽しめた。色々体験 

 出来て良かった。次回も参加したい。 

・赤い羽根街頭募金は、多くの人が協力してくれて励みに 

 なった。募金に参加できる利用者が増えて良かった。 

・サロン・デュ・ウェストは他の地区の人と会えるのが楽 

 しい。 

＜年末年始のイベントについて＞ 

・クリスマス会と年越しそば 

 通常より縮小して実施予定。詳しい事は次回の活動委員  

 委員会で相談しましょう。 

・お寿司ランチ会は1月19日の予定 

＜食事会について＞ 

・食事会アンケートを実施しました。2ヶ月に1回、簡単な 

 メニューをゆっくり調理、食事を楽しみたいと希望する 

 人が多くいらっしゃいました。 

 年内は中止し来年再開予定です。 

 

      次回活動委員会 11月2日（土）11時～ 

地域活動支援センター 

活動委員会（10／5） 

                                                    
  

 

  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

メンバー投稿連載小説  

TERU 

ピノとキングダム 

 

＜第13話＞最終話 ～その後～ 

 

少年はもう一度バロクスを試したが出来なかった。 

何度も触角に集中し、瞼を閉じたが何も変化はなかった

のだ。少年は諦め起き上がり、リビングに向かった。そ

こには少年のお母さんがいた。 

お母さん：「病院にいこう」 

少年は火星人と話した事やキングダムの事を話したが、

お母さんは病院に行こうとしか言わなかった。 

少年：「なんで病院なの？」 

お母さん：「もうおかしくなってるの！病院で診てもら

おう？」 

少年はおかしくなっている事に気づかず、でもお母さん

と車で病院に向かった。 

医師：「統合失調症です。検査するからついてきて下さ

い。」 

少年は検査では無く、隔離病棟の拘束部屋に連れて行か

れ、部屋から出られず、体も拘束されているので動けな

くされてしまった。 

少年は泣きながら「なんで。。なんで。。」とつぶやい

た。そこにピノが現れたのだ。 

ピノ：「ここはどこ？」 

少年：「病気になったみたいだ」と泣きながら答えた。 

少年：「もうピノには会えない。」 

ピノ：「なんで！」 

少年：「ピノが好き。けど全部僕の妄想なんだよ」 

ピノ：「妄想なんかじゃないよ！実際に私と話せるし、

キングダム！あれは、事実だよ！」 

少年：「もう会えなくなると思う。薬飲んでるから。

徐々に姿も見えないし、声も聞こえなくなる」 

ピノ：「そんな、君は病気なんかじゃない！ほらバクロ

スを使って！！」 

少年：「病院に来る前に何度もやった。けどダメだっ

た。。」 

ピノ：「嫌だよ！君がいなくなるなんて」 

少年：「今までありがとう・・・」 

ピノ：「君の事一生忘れないから・・・」 

それから数日して、ピノは見えなくなり、声も聞こえな

くなった。これが僕の空想と事実に基づく話である。 

                ＜終わり＞ 

次回から、作者コメント、設定解説、ピノのもうひとつ

の物語を予定しています。 

北風が 

心の中を 

すり抜ける メンバー 

ふれあいピック秋季大会に参加しました！ 

9/23(月）ふれあいピック秋季

大会に、4名の方が参加されま

した。アーチェリー、ストラッ

クアウト、キックターゲット、

フライングディスクなど様々な

スポーツ、体験イベントに参加

しました。賑やかな会場の雰囲

気を、みんなで楽しむ事が出来

ました(^^♪ 

松葉町文化祭に

出展し参加証を

頂きました。

（左） 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 今回、松葉町町内会文化祭に作品を展示さ

せていただき、実際にご利用者と見学に行っ

てまいりました。様々な作品が展示され、 

ご利用者の皆様も楽しそうに作品を眺めておりました。 

素敵な作品ばかりでした 

今回、あすみーるのペーパークラフト作品が区長賞を受賞しました！ 

四季を感じますね。 どんな作品があるかな？ アジサイの作品です♪ 

今回、年2回行う避難訓練を実施しました。 

実際にご利用者にも火災が発生したことを 

想定し、避難して頂きました。東松山消防署

に来ていただき、消火の訓練を職員一同指導して頂きました。東松山消防署の皆様ありがと

うございました。また、今回の訓練にて大きな音も出たと思われます。近隣住民の皆様、 

ご理解いただきありがとうございます。 

日頃の備えが大切です 



 

 

〔11月の予定〕 
・ プログラムは急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 


