
 

 

〔9月の予定〕 
・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 

 

 

あすみーる通信 
令和6年 

9月号 

  

こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

ホームページ

も見てね！！ 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」



 

 

 

 

 

１ プログラム等の運営について 

 新型コロナ感染予防に伴うプログラム等の運営について感

染症対応に留意しつつプログラムを実施していくことについ

てお伝えする。 

２ プログラムについて 

・9月のＤＶＤ鑑賞について 

 1日(日)（ナースのお仕事） 

 8日(日)（スイングガールズ） 

15日(日)（釣りバカ日誌） 

22日(日)（スーパーマリオブラザーズ） 

29日(日)（カラオケ行こ！） 

３ 連絡事項について 

・8月10日（土）サロン・デュ・ウェスト（小川町） 

・8月24日（土）誕生月会 

・8月28日（水）食事会【冷やし中華】締切:8月25日 

・9月23日（月）ふれあいピック秋季大会（定員6名） 

・夕涼み会は中止になりました。 

※介護側利用者の離設がありました。センサーが鳴っても触

れないようにして下さい。（職員が確認後に止めます） 

４ その他（前月のプログラム等に関する感想や意見など） 

・お茶会に遅れて参加する方は、準備もあるので1時半まで   

 に連絡をして下さい。時間はこれまで通りです。 

・ボウリングについて。 

 ⇒今年度は2回で実施。次回は2月の予定にしましょう。 

・麻雀をやりたい。道具を買って欲しい。 

 ⇒希望者が4人集まったらマットを作りましょう。 

・食事会（冷やしうどん）、おいしく出来ました。 

・10月のスポーツについて 

 ⇒まだ暑いので、いつから再開するか9

月の活動委員会で決めましょう。 

 

 次回の活動委員会は 

   9月７日(土)11時～です。 

地域活動支援センター 

 活動委員会(８/３)  

 

 

 

ピノとキングダム メンバー投稿連載小説  

TERU ＜第11話＞ 謎の声の正体 

 

謎の声：「人間達、もうおやめなさい。共存をしな

ければ、あなた達には水星から出ていってもらうし

かないわ」キングダム中がザワつく。 

ドン：「雨！？そしてこの声は」 

謎の声：「火星から観ていました。どうしてしまっ

たの、人間達！こんな争いをさせる為に先祖の古代

エジプト人に宇宙船を与えた訳では無い。」 

バルザック王・少年：「火星人だ！！」 

火星人：「この雨は水星が泣いているのよ。。」 

バルザック王：「水星が泣いている(>_<)」 

ドン：「水星が泣いているのか。。我々が身勝手

だったからなのか。。」 

火星人：「もうおやめなさい。水星にもともと居た

動物と昆虫と共存しなさい。そして遥か昔のように

暖かで豊かな星にしなさい。」 

ドン：「我々は間違っていたようだ。。キングダム

のためと思い、争いをする道を選んだ。だが、逆に

キングダムを滅ぼし、我らの星、水星を泣かせてし

まったのか。。わかったよ！共存するよ<m(__)m>」 

少年とピノはハイタッチした。 

火星人：「少年、水星に行ってくれてありがとう。

感謝するわ。」 

少年：「僕はなにもしてないよ。あなたや水星が共

存という道を切り開いてくれた。」 

火星人：「違うわ。私は見ていました。あなたの勇

気、ピノとの友情、そしてキングダムを平和にする

ために頑張ってくれた。救ってくれた。何故、私が

あなたにお願いしたか分かる？あなたならもとの水

星の姿を蘇らせる力があると７０億年生きてきて

思ったからなのよ」 

少年：「そうだったのか(*^_^*)」 

火星人：「じきに雨は止むでしょう。人間達、分

かってもらえて嬉しいわ。もう本当にサヨナラしな

いといけない。。私はもう役目を果たしたわ。。」 

少年：「あなたの事は絶対忘れないよ(T_T)」 

火星人の言っていた通り、雨は止みキレイな青空

が、そして太陽の光がキングダムを照らしたのだっ

た。 

                  つづく 

赤とんぼ 
自由飛行で 

秋近し 

メンバー作品 

あすみ－るの 

ハイビスカスが 

咲きました！ 

暑い日が続いた7月は、皆

さんのリクエストで、冷や

しうどん、天ぷら、デザー

トを作りました。 

食後は、豆から挽いたコー

ヒーでのんびり。 

その後は、食事会後に恒

例となったオセロを楽し

みました。(^^♪ 

9月はうどんメニュー第2

弾『めんたいうどん』で

す。 

 

 

小規模多機能・グループホーム 

 毎年の恒例行事、すいか割り大会開催です！ 

（感染対策をしながら実施しました） 

 5月下旬に植えた野菜が日差しを浴びながらすくすく育ちました！ 

トマトやキュウリなど色々な夏野菜を見てご利用者もうれしそうな様子でした。 

来年はどんな夏野菜を植えようか、まだ先のことですがとても楽しみになっています。 

今年も育ちました♪ 

今回も立派なスイカです！ 

綺麗なトマトです♪ 大葉も出来ました！ 今回も大きいキュウリです！ 


