
 

 

あすみーる通信 
令和６年 

10月号 

  

こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

ホームページ

も見てね！！ 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」



 

 

 

 

 

 

 

１ 新型コロナ感染予防に伴うプログラム等の運営について 

 感染症対策に留意しつつプログラム活動を行う事をお伝え

する。 

２ プログラムについて 

 ・10月のＤＶＤ鑑賞について 

   6日（日） スチュアートリトル 

     13日（日） ホームアローン 

   20日（日） 52ヘルツのクジラたち 

   27日（日） おいしい給食 

３ 連絡事項について 

・10月  1日（火）赤い羽根共同募金 15時～ カスミ  

・10月12日（土）サロン・デュ・ウェスト東秩父 

・10月23日（水）食事会【カレーライス】締切10/20 

・10月24日（木）～11月14日（木） 9時～17時 

         東松山市障害者作品展 

・10月26日（土）誕生月会 

・11月3日（日）あすみーるマーチ 

４ その他（前月のプログラム等に関する感想や意見など） 

・8/27ピアサポーター来所し一緒にこころ元気をした。   

人数が増えて楽しかった。 

・食事会：調理を行える人が少ない。 

 2ヶ月に1回にしたらどうか。偶数月はカレー等どうか。 

⇒次回の食事会後に、参加者に希望を確認して決めていく。 

・お寿司やほっともっとのお弁当を注文して、あすみーるで 

 みんなで食事したい。 

⇒昨年と同じように金太郎寿司でランチ会を計画。 

 （来年の1月頃を予定） 

 

     次回活動委員会は10月5日（土）11時～です。 

地域活動支援センター 

 活動委員会(９/7)  

ピノとキングダム メンバー投稿連載小説  

＜第12話＞ 謎の声の正体② 

 

水星人も、火星人同様触覚が付いていて、テレパ

シーで子供を産む。生殖器は遥か昔は存在したが、

今は退化して無くなっている。 

人間達と共存する事になったキングダムは凄まじい

勢いで発展を遂げていく。 

国は整備され、クリーンなエネルギーを使い、車は

空を飛び、ビルが立ち並び、まるで近未来を思わせ

る風景がそこにはあった。 

そこから離れた丘は緑が広がっていて、そこでピノ

とふたりで腰掛け、その風景を見ながら話す。 

ピノ：「君に言わないといけない事がある。」 

少年：「なに？」 

ピノ：「科学も医療も進歩して自分の遺伝子を調べ

てもらったんだ。そしたら僕、女の子だった。」 

少年：「えぇぇえ！」 

ピノ：「お父さんとお母さんも調べてもらったら、

男女逆で、今までお父さんだと思ってたのはお母さ

んで、お母さんだと思ってたのがお父さんだったみ

たい。僕らテレパシーで子供生むでしょ。生殖器は

退化してて性別が分からなかったんだよね。」 

少年：「ピノは女の子なのかー」 

ピノ：「テレパシーは便利だけど不便な所が、あか

らさまになったって事だね。私、『君にしか出来な

い事がある。一緒に探そう』って前に言われた時に

君に恋をしていたんだって、気づいたの。ねぇ、君

の好きな女の子のタイプ教えて？」 

少年：「なんだろう。。？」 

そう言うとピノがキラキラと光だし、そこには変化

した人間の女の子がいた。それは髪型はボブショー

トで白いサロペットの良く似合う可愛らしい女の子

だった。僕は照れて目を逸らした。 

ピノ：「こんな感じかなあ？好きになってくれ

た？」 

少年：「うん。。」 

ピノ：「君とキングダムで一緒に暮らしたい。この

まま残ってくれない？」 

その時だった。バロクスが途切れ途切れになり、瞼

を開いた。そこは自分の寝室だった。 

              つづく 

TERU 

サロン・デュ・ウェスト小川町 

8/10(土）は小川町にてサロン・デュ・ウェストが

行われました。当日は、利用者、保護者1２名、職

員7名が参加し冷やし中華を一緒に調理しました。 

午後は、チーム対抗の室内ボウリング大会を楽しみ

ました。毎月第2土曜日に開催しています。 

※サロン・デュ・ウェスト

は比企地区西部（小川町、

嵐山町、ときがわ町、東秩父

村）の方を対象に出張型サ

ロンを実施しています。 

毎月、会場は変わります。

参加希望の方は、日程等お

問合せ下さい。 

 ☎0493-21-5593 

8月誕生月会 

マンゴーケーキ 

秋祭り 

太鼓の音 

空にひびく 
メンバー作品 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 今年もかき氷作りを行いました。皆様

頑張ってかき氷機で削り、様々なシロッ

プをつけて召し上がりました♪ 

  

 

 

 

 9月になり少しは涼しくなるかと思いきや、まだまだ暑さが続きますね。 

 今回、ご利用者数名と東松山市農林公園に行き、ひまわりの丘を見てまいりました！ひま

わりは沢山咲いており、ご利用者も大変喜んでおられました。暑さはありましたがご利用者

の嬉しそうな様子を見れて暑さも吹き飛ぶ思いでした。また、秋ごろになるとコスモスが咲

き始めるそうなので皆様もぜひご覧になっていただければと思います。 

奇麗に咲いてました 

暑い日にはピッタリです！ 

 

お
い
し
く
で
き
た
よ
！ 

ブルーハワイ

おいしいね♪ 



 

 

〔10月の予定〕 
・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 


