
 

 

あすみーる通信 
令和６年 

4月号 

  

こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」

ホームページ

も見てね！！ 

 



 

 

１ 新型コロナ感染予防とプログラム等の

運営について感染症対策に留意しつつ 

  プログラム活動を行う事をお伝えする。 

２ プログラムについて 

 ・4月のＤＶＤ鑑賞について 

 7日(日)（トイストーリー4） 

  14日(日)（ジュマンジ） 

  21日(日)（天使の恋） 

  28日(日)（ドラえもん のび太と空の理想郷） 

 ・4月24日(水)食事会（オムライス）締切：4月21日まで 

  食事会のメニューは食事会の後に参加者の方が翌々月の 

  メニューを決める事にしましょう。 

３ 連絡事項について 

   ・新年度に向けての登録更新について 

  なるべく早めに更新をお願いします。 

４ その他（前月のプログラム等に関する感想や意見など） 

 ・ボウリングが楽しかった。 

 ・3月のスポーツは中止です。今後、散歩にするか検討中 

 ・3月上旬に畑にじゃがいもを植えましょう。 

 ・憩いの時間にみんなで囲碁や編み物を楽しめています。 

 ・3月末ごろに上沼公園かベルク近くの土手に桜を見に 

  散歩しましょう。 

              次回活動委員会 令和6年4月6日(土)11時～ 

地域活動支援センター 

  

 

 

あすみーるでは、男子の編み物が流行っています。みん

なで教え合いながら、作品作りを楽しんでいます。 

 活動委員会(3/２) 

編み物男子 

 

 令和６年2月2５日(日)あすみーる恒例のボウリングに行ってきまし

た。皆さん、日頃の運動不足とストレス解消とばかりの、大いに盛り

上がりました。 

優勝はスコア137で自己ベストを更新されましたSさんでした。!(^^)! 

ボウリング大会 

メンバー投稿連載小説  ピノとキングダム 
＜第6話＞ 水星へ 

 

ピノ：「良かった。君なら言ってくれると信じてた

よ。君を水星に連れて行く事は出来ない。でも１つ方

法がある。それは。。。。バロクス！それで、君には水星

に来てもらう！」 

少年：「バロクス？」 

ピノ：「バロクスとは、意識精神転送装置のこと。 

人自体を運ぶのではなく、この間付けた触覚の特殊能

力の１つで、意識と精神を他の場所に転送させる。 

地球で言うところのVRをより高度な技術で再現させる

事で実現するキングダムでは当たり前の技術だよ」 

少年：「よく分からないけど(>_<)それで水星に行ける

の？」 

ピノ：「来れる！瞼を閉じて触覚に集中して！そして

頭を空っぽにして！」 

ピノに言われるがままにやってみた。 

頭の中で映像が浮かんで来た。 

それは真っ暗な世界で火星人に言われたような異次元

の世界が広がっていた。 

少年：「ここが。。キングダム。。？」 

ピノ：「ようこそ！我がキングダムへ！」 

 

                 つづく。 
 

TERU 

 

 

 

ゆるやかに 

   風が流れる 

       春の音 
メンバー 

メンバーからの投稿 

みんなで 

やると楽し

いね 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

3月3日の桃の節句に向けて、ペーパー

の芯を使った雛飾りの工作を進めてい

ました。三人官女や五人囃子も作って

賑やかな飾り雛が出来上がりました。とても素敵なので暫くの間、玄関に飾っておりまし

た。（感染対策をしながら実施しました） 

皆様で手分けをして切ったり、貼ったり、丸めたり、雛壇を作っていきます 

宴を盛り上げる三人官女と五人囃子達 

 きれいに 

 出来ました 



 

 

〔4月の予定〕 

・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 


