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  9月22日(木)東松山市総合福祉エリアの入所・通所サービスのご利用者を対象に『敬老会』を開催し

ました。感染予防の観点から、今年も各フロアごとにお楽しみいただきました。 

 今年の敬老会では、41名の方が長

寿を祝う節目を迎えられ、表彰とお祝

いをさせていただきました。表彰された

ご利用者からは「ありがとうございま

す。これからも元気に頑張ります」と嬉

しそうに話されていました。 

 入所2階では、職員が外国人

マジシャンに扮してマジックを行

いました。職員の巧みな話術とマ

ジックの種を探ろうと覗き込むご

利用者がいらっしゃるなど、皆さ

まに楽しんでいただきました。 

 入所3階では、職員がピアノ

でオリジナルの曲を演奏しまし

た。「瀬戸の花嫁・みかんの花

咲く丘」など懐かしい曲が演奏

されると、口ずさむご利用者も

おり、感動を呼ぶ出し物となり

ました。 

 通所では、職員がホルンの演

奏を行いました。初めて見る大き

な楽器に興味津々です。クラシッ

クから馴染みのある曲まで披露

され、ゆったりとした音色や明る

い曲調を楽しんでいただき、大き

な拍手に包まれました。 

各フロアの出し物 

職員による出し物・大喜利を行いました！！ 

 各フロア代表の職員が大喜利を披露し、『大受

け』の答えだと座布団が貰え、受けが少なかった

答えだと座布団を取られる場面では、ご利用者の

皆さまから笑いがこぼれました。 

  お品書き 

・赤飯 

・清汁 

・銀だらの煮つけ 

・酢味噌和え 

・煮豆 ・柿 

おやつに 

『祝い練り切り』 

     を提供しました。 

長寿のお祝い・挨拶 

106歳を迎えたご利用者です           表彰された方からの 

感想をいただきました          



 

  

かがやき防災訓練 
 

 グループホームかがやきでは、9月21日（水）に日

中想定の防災訓練を実施しました。 

 5名の入居者と3名の職員にて、消防署への通報

訓練の後、台所からの出火を想定して、避難場所ま

で誘導を実施。その後、施設内に設置してある消火

器の取り扱いについて、操作方法の確認等を行い

ました。 

 訓練は大きな問題も無く執り行う事ができました

が、障害のある方々を安全に避難させるために、今

後も計画的な訓練を重ねるとともに、更なる改善事

項が無いか適宜検討を重ね、実際の発災時に適切

な行動がとれ

るようにしたい

と思います。 

  

あすみーる防災訓練 
 

 共生型多機能センターあすみーるでは、10月1日

（土）に日中想定の防災訓練を実施しました。 

 今回は消防署の立会いのもと、地域活動支援セン

ター側の台所からの出火を想定して、介護保険サービ

ス・障害福祉サービスのご利用者を避難場所の駐車場

まで安全に誘導し、消防署員からの講評をいただいた

後、水消火器を用いた消火訓練に取り組みました。 

 ご高齢で車椅子をご利用されている方、地域から通

われる障害のある方など 、様々な方がご利用されてい

る場所ですので、発災時に適切な行動がとれるよう、

今後も定期的に訓練を実施して参ります。 

          
  

 

  

 総合福祉エリアでは、9月

14日（水）に日中想定の防

災訓練を実施しました。 

 今回は2階ステーション付

近での出火を想定し、ご利

用者の避難誘導・安全確保

を図りました。 

 この訓練は、日中火災発

生時、ご利用者・職員及び

そこに働く人達を守り、訓練

を通して関係者の防災に対

する意識の高揚と二次災害

防止の方法・役割の認識等

を図ることを目的として、毎

年行っております。 

 避難誘導訓練の後には、

消火訓練も行われました。 

みな真剣に取り組みまし

た。 

 有事の際にも、適切な行

動を心がけて参ります。 

              上：避難誘導の様子          下：消火訓練の様子 

総合福祉エリア 



   

     

 

 

 

 

 

 

 

 
                                        

 
 【障害者手帳について】 

障害者手帳には３つの種類があります。 

・身体障害者手帳 

→身体機能に一定以上の障害があると認められた方 

・療育手帳 

→児童相談所若しくは知的障害者更生相談所で、知

的障害と判定された方 

・精神障害者保健福祉手帳  

→一定程度の精神障害の状態があると認められた方 

 

 申請に必要な書類や、手帳の有効期限有無等それ

ぞれに違いはありますが、いずれも市役所障害者福

祉課が窓口となっております。 

 

※以前は手帳の種類

毎にカバーの色が違

いましたが、埼玉県で

は平成27年10月以降

に交付された手帳は

青色のカバーで統一

されています。 

脳トレこたえ ①おかあさん ②カレンダー ③オルゴール ④流れ星 ⑤たまご焼き ⑥冷蔵庫 ⑦映画館 ⑧滑り台 

 介護予防事業では、10月30日（日）に唐子地区体育館で「口腔」をテーマとした講演会を開催しました。

講師の大久保喜惠子氏（埼玉県歯科衛生士会会長）より『こんところ おっぺす力と踏ん張る力がなくなっ

たぁ ～健康寿命はお口から～ 』というタイトルで講演をいただき、91名の参加がありました。 

 これからもフレイル予防を目的とした介護予防教室の実施や講演会の開催、ハッピー体操の普

及・啓発などを通じて、地域の方々に介護予防の大切さを伝え、住み慣れた地域で元気に過ごして

いただけるように取り組んでいきたいと思います。 ※「フレイル」とは：加齢により心身が衰えた状態 

  

 

 会場の様子    講演の様子 講師  大久保 喜惠子 氏 

 今年も介護福祉士実務者研修が開講しました。 

 介護福祉士は国家資格であり、国家試験の受験

には、養成施設、福祉系学校での単位取得、また

は一定期間の実務経験を経たうえで、この「実務者

研修」を修了する必要があります。 

左：介護福祉士ルート図 右：介護技術演習の様子 

 受講生15名の皆さんは8月から添削課題に取り組

み、10月より総合福祉エリアに足を運んで講義を受

けています。そして、11月の喀痰吸引、経管栄養、

救急蘇生法といった医療的ケアの履修の後、修了

試験に臨みます。 

 



 

  

 
               

            

 

                  

 
 

 

 

     

（お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  

ホームページ http://www.smile-shakyo.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/fukushiarea 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

編集後記 

 「ぱッ！えりあ」83号をお読みい

ただきありがとうございました。 

 10月半ばごろから気温が急に

下がってきましたね。 

 手洗いうがいを心掛け、どうぞ

健康にお過ごしください。                         

                  （M） 

自宅で脳をトレーニング！ 
 

 （答えは３ページ下をチェック！） 

 

 ひらがなを並び替えて 

 正しい言葉にしてください。 

①あかさおん ②れーだんか 

③るーるごお ④しなぼれが 

⑤ごやまきた ⑥いれうこぞ 

⑦かがいんえ 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

スマートフォンから簡単にアクセスいただけます 

 9月10日(土)～9月24日(土)に1階ロビーにて、ケアサービス課の作品展を開

催しました。作品展会場には、普段のレクリエーションで作った作品や、共同

で制作した作品など、ご利用者の皆さまの力作が並びました。 

 開催期間中に見学されたご利用者は、「私が作ったのがどう飾られているの

か気になるわ」「見事だね、本物みたいだね」など喜ばれていました。 

 今年度も多くの皆さまに見学していただけるように、2週間にわたって作品展

を行いました。その間、たくさんのご利用者や来所された皆さまに見学してい

ただき、作品展は終了しました。日ごろの成果を発表する場として、来年も『芸

術の秋』のこの時期に作品展を開催していきたいと思います。 

3階共同作品 作品展見学の様子 感想をいただきました 

2階共同作品 

1階共同作品 

⑧べだすいり 


