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 ● 比企地区在宅医療・介護連携推進事業 

 比企地区（東松山市、滑川町、嵐山町、小川町、川島町、吉見町、鳩山町、ときがわ町、

東秩父村）では、病院や介護サービス事業所など様々な機関が連携して、一人ひとりの高齢

者を支える仕組みづくりを共同で進めています。詳しくは裏面をご覧ください。 

 ●「コグニサイズ」とは？ 

 ●「 コグニサイズ」のさまざまな課題設定 

 運動課題 「 からだを使う 」 

さまざまな課題を組み合わせて・・・ 

詳しい情報は  ⇒
 

足 踏 み 
数を数える 運動課題 

認知課題 ウォーキング 
引 き 算 運動課題 

認知課題 

運動・認知課題を同時に行い、からだと脳の機能を効果的に向上させる！！ 

 コグニサイズは国立長寿医療研究セン

ターが開発した、運動と認知課題（計

算、しりとりなど）を組み合わせた認知

症予防を目的とした取り組みの総称を表

した造語です。英語のCognitionと

Exerciseを組み合わせて「コグニサイズ

（COGNICISE）」と言います。                 

「 だれでも楽しく行える 」ことが特徴

で、認知症予防、また、これからの暮ら

しや健康等を考えるきっかけに、  

「 認知症予防の簡単エクササイズ 」を

実践してみませんか。 

 コグニサイズの目的は、運動でからだ

の健康を促すと同時に、脳の活動を活発

にする機会を増やし「 認知症の発症を遅

延させること」です。        

※コグニサイズの課題自体がうまくなる

ことではありません。 

からだと脳の機能を効果的に向上させる

ことがねらいです。課題に慣れ始めた

ら、どんどんと創意工夫によって内容を

変えることも重要で「 課題を考えるこ

と 」も大事な課題です。 

 ●「コグニサイズ」の目的 

 認知課題 「 あたまを使う 」 



 ● 比企地区における在宅医療・介護連携推進事業の取組（一例） 

 ● 比企地区における在宅医療に関する相談窓口のご案内 

 ● 比企地区における介護に関する総合相談窓口のご案内 

ご相談は、お住いの地域包括支援センターへお問い合わせください。 

令和３年１１月作成  【 事務局 : 東松山市社会福祉協議会 （東松山市総合福祉エリア内） 電 話 ０４９３-２１-５５５６ 】 

在宅医療・介護連携の課題の抽出と対応策の検討 

医療と介護関係者が参加する協議会を開催し、課題やその対応策を検討しています。 

もしもの時に備えて「 通院・入院時あんしんセット 」のチラシを作成しました。 

地域の医療・介護の資源把握 
病院や介護施設等の情報を「 比企地区在宅医療・介護情報検索システム 」に掲載し、

各市町村ホームページで住民の皆さまや医療・介護関係機関へ公開しています。 

医療・介護関係者の研修 

医療と介護関係者がお互いのことを理解し、連携を強化する

ために研修会等を開催しています。 

医療・介護関係者の情報共有支援 

在宅生活を支援する「 埼玉県比企地区版 連携シート 」を作

成し、住民の皆さまや医療・介護関係者を支援しています。 

住民の皆さまへの普及啓発 

「講演会」の開催や「リーフレット」作成等を通じて、住民

の皆さまに在宅医療や介護に関する情報を提供しています。 

 東松山薬剤師会在宅医療拠点 

  ０４９３－２４－５０３６ 

  受付時間 平日 ９：００～１７：００ 

   （担当地域：東松山市,滑川町,吉見町,川島町,鳩山町） 

 小川薬剤師会在宅医療連携推進窓口地域拠点 

   ０４９３－７４－６６２３ 

  受付時間 平日 ９：００～１７：００ 

   （担当地域：小川町,嵐山町,ときがわ町,東秩父村） 

薬 
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 比企郡市地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点 

  ０８０－８４４３－８０２０ 

  受付時間 平日 １０：００～１５：００ 

 比企医師会在宅医療連携拠点 

 ０４９３－８１－５５６３ 

 受付時間 平日 ９：００～１７：００ 

医 

療 

歯
科
医
療 

 ≪東松山市≫ 東松山市地域包括支援センター  
         ０４９３－２２－７７３３ 
                      東松山ホーム地域包括支援センター  
          ０４９３－２２－６１１５ 
                  わかばの丘地域包括支援センター  
          ０４９３－３１－０５５５ 

  東松山市総合福祉エリア地域包括支援センター  
 ０４９３－２１－５５７０ 
 年輪福祉ホーム地域包括支援センター  
 ０４９３－３６－３６６６ 
 アースサポート地域包括支援センター  
 ０４９３－２２－７５００ 

 ≪滑川町≫   滑川町地域包括支援センター  
          ０４９３－５６－２１３２ 

 ≪小川町≫   小川町社会福祉協議会地域包括支援センター  
          ０４９３－７４－３４６１ 

 ≪吉見町≫   吉見町地域包括支援センター  
          ０４９３－５３－０３７０ 

 ≪ときがわ町≫ ときがわ町地域包括支援センター  
          ０４９３－６５－１０１０ 

 ≪嵐山町≫  嵐山町地域包括支援センター  
          ０４９３－６２－０７１８ 

 ≪川島町≫  川島町地域包括支援センター  
          ０４９－２９９－５４２２ 

 ≪鳩山町≫  鳩山町地域包括支援センター  
          ０４９－２９６－７７００ 

 ≪東秩父村≫ 東秩父村地域包括支援センター  
          ０４９３－８２－１１１６ 

※比企地区より「在宅医療・介護連携推進事業」の委託を受け、作成しております 


