
東松山市大字松山2183番地 

 0493-21-5556（代表） 



 

 
   私たちは、障害のある人や高齢となった人の地域での暮らしを支える複合施設と

して、利用者一人ひとりの気持ちを尊重した質の高いサービスを提供します。 基本理念 

基本方針 

 1. 利用者本位の柔軟で使いやすいサービスを提供します。 

2. 利用者の安心と満足を第一に考え、安全で快適な施設環境を整えます。 

3. 職員一人ひとりが誠実かつ責任ある態度で行動します。 

4. 利用者の地域での暮らしを支える、在宅支援型の施設運営を目指します。 

5. 関係機関と協調し、地域福祉の推進に努めます。 

リハビリテーション専門職員（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）による個別リハビリを週3回～ 

週5回実施します。また、入所前・退所前には、療法士等がご自宅での動作確認を行い、安心して在宅復

帰できるよう多職種にて支援します。 

作業療法では、日常生活を送る上で 

必要となる応用的動作のリハビリテー

ションを行います。食事、排泄等、 

生活で必要な動作の他、読み書きや、

手や指を使った細かい動作のリハビリ

テーションも実施します。 

理学療法では、寝返り、立ち上がり、起き上がり、歩行な

ど、日常生活で基本となる体の動作のリハビリテーション

を行います。平行棒や手すりを使った歩行訓練、階段を使

用した段差昇降訓練、ベッドからの起き上がり訓練など、

ご利用者の身体状態に合わせたリハビリを実施します。 

言語療法では、失語症や認知症を 

お持ちの方に対するコミュニケー

ション訓練や摂食嚥下障害をお持ち

の方に対する摂食嚥下リハビリテー

ションを実施します。他の職種と協

働し、安全に食事ができるよう支援

していきます。 



午前  午後  

6：00 起床・着替え 12：00 昼食・口腔ケア 

7：00 整容 14：00 レクリエーション・入浴 

7：45 嚥下体操 15：00 おやつ 

8：00 朝食・口腔ケア 17：45 嚥下体操 

9：45 集団体操・入浴 18：00 夕食・口腔ケア 

11：45 嚥下体操 20：00 着替え・就寝・消灯 

１日の過ごし方 

介護老人保健施設とは・・ 

療法士による個別リハビリの他、毎日の集団体

操、日常生活における生活リハビリなどを通

じ、活動の機会をお持ちいただきます。 

日々のレクリエーションの他、施設で収穫した 

食材を使った調理、音楽や踊りの催し、作品作り

など、様々なレクリエーションを企画し、ご利用

者に参加いただいています。 

介護老人保健施設は、「医療」「看護」「介護」

「リハビリテーション」「栄養管理」等、様々な 

専門知識・技術を持った職員が、チームで要介護状

態にあるご利用者の在宅生活を支援する施設です。 

在宅復帰を目標とし、ご利用者の状態や目標に合わ

せた支援を行います。また、在宅生活を維持するた

め、定期的に施設入所やショートステイをご利用 

いただくこともできます。 

※上記時間帯の中で、医師の診察、看護処置、療法士による個別リハビリ等、随時実施します。 



 

 

疾患や嚥下状態など体調に合わせたお食事を提供します。行事食の際は、地元の食材を使用し、

見た目にも楽しんでいただけるよう心がけています。また、月に1度、誕生日会を実施し、お誕生

日月の方には、手作りのバースデーケーキをご提供させていただいています。 

行事食（月1回） ご利用者の状態に合わせたお食事 バースデーケーキ 

入所中は、施設の医師が主治医となり、   

施設内で日常の診察や投薬等を行います。  

胃瘻、吸引、バルンカテーテル、人工肛門等、

医療的管理が必要な方もご利用いただけます。 

オンライン面会 ガラス越しでの面会 アクリル板の設置 

感染予防強化期間中は、食事席にアクリル板を設置

すると共に、ご利用者の方々にもマスクを着用いた

だき、手洗いの徹底を行います。また、各療養室に

加湿器を設置し、多床室には個室化できる間仕切り

用カーテンレールを設置しています。 

加湿器設置 

感染症予防対策のため、入所フロアでの面

会を停止する時期は、「オンライン面会」

や「ガラス越しでの面会」にて、ご利用者

とご家族のつながりが維持できるよう取り

組んでいます。 

介護される方、職員双方の安全・安心のた

め、移乗用リフト及び介護ロボットＨＡＬ

を使用しています。 

介護ロボット 移乗用リフト 



広いスペースのデイルームは、お食事の他、レクリエーショ

ンや体操、他ご利用者との交流の場となっています。スペー

スが広いため、日常的な移動においても、活動の機会を多く

お持ちいただくことができます。療養室は、どのお部屋も、

ゆったりとしたスペースが確保されています。落ち着いた色

合いと家庭的な雰囲気で心地よくお過ごしいただける環境が

整っています。 

4人部屋 2人部屋 個室 

一般浴 機械浴 談話室 デイルーム 

 

療養室や談話室においても、     

Ｗｉ－Ｆｉでインターネットを 

お使いいただくことができます。 

畳部屋 

機能回復訓練室 カフェテリア エントランス 敷地内歩道 



施  設  名 介護老人保健施設東松山市総合福祉エリア 

所  在  地 埼玉県東松山市大字松山2183番地 

事  業  者 東松山市社会福祉協議会 

定     員 

入所84床（ショートステイ空床利用） 

 一般棟42床    （個室4室、2人室3室、4人室8室） 

 認知症専門棟42床（個室6室、2人室2室、4人室8室）  

協 力 病 院 東松山市立市民病院、東松山医師会病院 

併設介護保険 

事業所 

介護老人保健施設東松山市総合福祉エリア通所リハビリテーション 

東松山市総合福祉エリアデイサービスセンター 

総合福祉エリア訪問看護ステーション 

総合福祉エリアヘルパーステーション 

総合福祉エリア居宅介護支援事業所 

総合福祉エリアきらめき居宅介護支援事業所 

総合福祉エリア地域包括支援センター（介護予防支援） 

施設の概要 

交通のご案内 

【電車・バスの場合】                      

東松山駅東口下車 熊谷行きバス「市民病院」バス停より徒歩10

分または市内循環バス「総合福祉エリア」バス停下車    

【お車の場合】                      

国道407バイパス「岩鼻運動公園北」交差点から市民病院方面へ

800mまたは県道大谷材木町線「市の川小学校入り口」交差点から

市民病院へ約600m 

お問合せ 

◆住所：３５５－０００５ 東松山市大字松山２１８３番地 

◆施設代表電話 ：０４９３－２１－５５５６ 

◆相談員直通電話：０４９３－２３－７６７１（８：３０～１７：３０） 

ご利用までの流れ 

・お洗濯物の入れ替えはご家族にお願いしてお

りますが、定期的な来訪が難しい方につきまし

ては、別途個人契約により、洗濯業者をご利用

いただけます。また、リハビリを兼ねて、ご利

用者自身で施設内の洗濯機を利用し、お洗濯を

していただくことも可能です。 

・面会時間は10時～20時となっております。 

但し、感染症予防強化期間中は、通常面会を制

限させていただき、オンラインやガラス越しで

の面会を実施致します。 


