
 

 

東松山市総合福祉エリア 
～通所サービスのご案内～ 

 

通所介護（デイサービス） 

通所リハビリ（デイケア） 



 

    

    

～総合福祉エリア通所サービス～ 

 日帰りで施設にお越しいただき、お食事・入浴・健康チェックなど、日常生活上のお手伝いを

いたします。また、レクリエーション活動やリハビリテーション、ご利用者同士の交流を通じ

て、心身の活性化や機能向上を目指します。                              

 入所サービス、訪問サービスなど、総合福祉エリアで提供している他のサービス、各関係機関

とも密な連携を図り、皆様に安心してご利用いただけるようなサービス提供を行います。 

サービスの 

種類 

通所介護   

（デイサービス） 

通所リハビリ  

（デイケア） 

介護予防    

通所リハビリ 

定員 １日 ３０名 1日 ３０名 

使える方 要介護１～要介護５の認定の方 要支援１、２の認定の方 

内容 

お 一 人 お ひ と り の ご 希 望 に 

合 わ せ た レ ク リ エ ー シ ョ ン

や、生活場面を想定した個別

機能訓練を提供いたします。 

そ の 他、ご 自 宅 へ の 送 迎、 

昼食、入浴のサービス提供を

行います。 

リ ハ ビ リ 専 門 の 職 員 が、  

お 一 人 お ひ と り の ご 希 望 や 

目標、身体状況に合ったリハ

ビ リ の お 手 伝 い を い た し ま

す。リハビリは、「言語リハ

ビリ」と「身体リハビリ」の  

2種類があり、どちらかを選択

いただきます。 

そ の 他、ご 自 宅 へ の 送 迎、 

昼食、入浴のサービス提供を

行います。 

機 械 を 使 っ た リ ハ ビ リ に  

よ り、体 力 の 維 持 ･向 上 が 

図れるようお手伝いいたし 

ます。 

そ の 他、ご 自 宅 へ の 送 迎、 

昼食、入浴のサービス提供を

行います。 

ご利用料金の目安 

※食費込の金額 

１日あたり 

1500円～2000円位 

１日あたり 

1600円～2300円位 

要支援1：6000円位／月 

要支援2：12000円位／月 

一日

の流

れ 

8：30～ 

１0：00 

ご自宅へお迎え （施設の車でご自宅までお迎えに伺います）             

※お迎えの時間はお住まいの地域、サービスによって個別でご相談させていただきます。 

到着後 健康チェック（血圧・脈拍・体温などの健康チェックを行います）  

９：30～ 入浴 
療法士によるリハビリ 

（言語または身体リハビリ） 
入浴 

11：50～ 
            嚥下体操、昼食、口腔ケア                        

（栄養バランスや健康を考えたお食事を、ご本人に合わせた食形態にてご提供します） 

13：00～  

休息 （ベッドスペースを設けています） 

レクリエーション 入浴 機械を使ったリハビリ 

14：45～ おやつ  

16：00～

17：30 

   ご自宅へお送り（施設の車でご自宅までお送りします）             

※お送りの時間はお住まいの地域、サービスによって個別でご相談させていただきます。 



―リハビリテーション・機能訓練― 

 

―お食事―  

「温」「冷」のメリハリのあるお食事を提供します。    

季節により、行事食（写真右）も提供しております。 

―入浴― 

～エリア農園での野菜の収穫～ ～ボランティアさんによる催し～ 

～季節に合わせた行事～ 

～収穫した食材を使った手作りおやつ～ 
～様々な創作活動～ 

広いデイルーム、広い敷地を活

用し、賑やかで楽しいレクリ

エーションを行っています。    

ボランティアさんによる踊り、 

音楽演奏、マジックショー、 

体操など、人気の催しが多数 

あります！             

エリア農園での野菜の栽培や収

穫した食材での手作りレクも 

ご好評いただいています。 

＊＊様々なレクリエーションを行っています＊＊ 

複数の機械を使ったリハビリにより、 

体力の維持・向上が図れるようお手伝

いします。 

お体の状態に合わせ、安全で心地よい入浴をお手伝い 

致します。泡の出るジャグジーが人気です。 

言語聴覚士による  

言語リハビリ 

運動器マシーンを  

使った介護予防訓練 

集団での体操 

リハビリ専門の職員（理学療法士、作業

療法士、言語聴覚士）が、個別的なリハ

ビリを行ないます。 

お一人おひとりに合った個別機能訓練 

プログラムを作成し、心身機能の維持・

向上が図れるようお手伝いします。 

介護予防通所リハビリ 通所介護 通所リハビリ 

階段昇降訓練 

創作活動 

理学療法士による  

身体リハビリ 



  営業日 

ご見学・ご利用方法 

＊ご見学は随時受け付けております。ご希望の方は、下記のお問い合わせ先までお気軽に         

ご連絡ください。（土日祝日のご見学も可能です） 

＊通所サービスご利用希望の方は、まずは、担当ケアマネジャーにご相談ください。   

サービス内容やご利用曜日について、ご相談させていただきます。                     

なお、ご利用前には、福祉エリア職員が、ご自宅にお伺いし、    

お体のご様子やご利用にあたってのご希望をお伺いいたします。 

 

【お問い合わせ】  

☎ 代表   ：0493-21-5556              

☎ 相談員直通：0493-23-7671 

☎ 通所直通 ：0493-21-5572 

◆ ＦＡＸ      ：0493-25-3305 

【住所】  

〒355-0005                           

東松山市大字松山2183  

＊営業日       ：年中無休（３６５日営業） 

＊営業時間    ：８：００～１９：００ 

＊サービス提供時間：９：００～１７：００ 

 ご家族の用事や、他事業所のお休み（祝日・   

年末年始等）により、ご登録曜日以外での  

ご利用希望がある場合には、臨時でご利用いた

だけます。また、延長・早朝サービスも行って

おります。                    

詳しくは、担当ケアマネジャーまたは福祉エリ

ア相談員にご相談ください。 
【ＱＲコード】 

http://www.area.or.jp 

ホームページに通所サービスの取組

み の 様 子 を 掲 載 し て お り ま す。  

携帯電話からもご覧いただけます。 

HP 

お気軽に   

お問い合わせ  

ください！ 

たくさんのイベントが 

掲載されています。   

是非ご覧ください！ 

※皮膚処置・バルン留置・胃瘻・在宅酸素など、医療処置が必要

な方のご利用も可能です。（かかりつけ医から処方されたお薬な

どをご持参ください） 

【地図】 


