
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１．日 時  ①令和 4 年１１月２７日（日） 

            ②令和 4 年１２月１８日（日） 

  いずれも 午前９時～１２時 

２．会 場  高坂丘陵市民活動センター ２F クッキングルーム 

３．内 容  手打ちそば講習 

４．講 師  麺々クラブ高坂丘陵支部メンバー 

５．費 用  １，２００円（材料費 2 回分） 当日集金します 

６．持ち物  布巾・エプロン・三角布（バンダナ等） 

お持ち帰り用容器（プラスチック製等） 

７．定 員  10 名（2 日間とも参加できる方に限ります） 

８．申し込み 11 月 4 日（金）～１１月２１日（月） 

       （定員になり次第、締め切りとします） 

  ①申込用紙を高坂丘陵市民活動センター１階の受付箱に投   

        函してください（申込用紙は受付箱横にあります） 

② ＦＡＸ・メールの場合 

講座名・氏名・住所・電話番号を記入の上、下記までお申 

込み下さい。 

           *ＦＡＸ：0493 (81) 6812 

             *メール：m-matsumoto@smile-shakyo.jp 

 問合せ先 東松山市社会福祉協議会  

（丘陵地区担当） 沼田・松本 

                 電話 0493 (81) 6665 

           

 
 ２回の講座で、年越しそばをご自宅で打てるようになることを目指す道

場です。検温、適切なマスク着用、手指消毒などのコロナ対策に十分留意し

て開催します。 

ご家族で、お友達同士で、またおひとりの方も、 

新たな趣味の仲間づくりに、地域デビューのきっかけづくりに・ ・ ・ 

楽しく学んで、美味しい手打ちそばをつくってみませんか？ 

手打ちそば道場 

 
共催：麺々クラブ 

東松山市社会福祉協議会高坂丘陵支部 
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