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福祉の街 福祉用具展示

薬樹薬局で相談

東松山市 高齢介護課

ご相談は、福祉のプロにお任せ！

測定コーナーは大賑わい！足の指の力を測りますね！！ 私の骨密度はどのくらいかしら？

総合福祉エリア あんだんての木工品 いろいろ介護を語り支え合う集い
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今年のイベント報告

ふれあいまつり

8月20日（日）

ファミリー手打ちうどん教室

8月23日（水）夢のあるアイディア貯金箱つくり

高坂丘陵麺々クラブ共催 子ども対象事業

9月20日（水）住民向け啓発講座
「高齢者の為のフレイル予防」

支え合い事業

７歳の祝い傘配布

夏休みを利用して工作の宿題を手助けしたいという思いから計画しました。
当日は雷様がゴロゴロ、ドカーン、ザーザーのスタートの合図で出迎えてく
れました。いよいよ、貯金箱づくりの始まり始まり。 1.芯の組み立て 2.紙
粘土でかたちづくり 3.飾り付け の流れで制作していきました。一人一人が
自分のつくりたいものをしっかり考えてきていましたが、お助け隊の声かけ
を参考にしてより工夫をこらした素晴らしい作品となりました。カメラを向
けるとニコニコいい笑顔になりました。

高坂丘陵地区にお住まいで

来年度、小学校入学予定のお子様に
ジャンプ傘を配布いたしました。
置き傘としてご利用ください。

高坂丘陵市民活動センターのクッキ
ングルームに５組の家族が集まり手打
ちうどんを作る教室が開かれました。
社協高坂丘陵支部と当地域で活動する
麺々クラブが共催し、子供達も参加し
たイベントです。
どこの家庭でも揃っている道具を

使った手打ちうどんが作れる教室で、
できあがったうどんの一部を美味しく
試食し、残りを持ち帰りました。
うどん打ちは、子供でもできるので

ご家庭でぜひ挑戦してみてください。

～いきいきとした暮らしを続けるために～
フレイルとは何でしょうか？
加齢に伴い心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながり
など）が低下した状態のことです。２年続けて総合福祉エリ
アにお願いしたのは体力測定と講義があり参加者に好評だっ
たからです。思った通り、意欲的な活動で、握力、足指力、
前屈、滑舌チエックなど頑張って挑戦していました。講義で
は管理栄養士、歯科衛生士、作業療法士の方からの話を聞き
参加した皆さんは納得したり、驚いたりしていました。健康
寿命に大切な3つの柱は栄養（食・口腔機能）、運動、社会参
加です。

上手に切れた！今度、家でつくろうかな～

自分で考えた設計図をもとに黙々と作成中！ どんな貯金箱ができるかな

毎年恒例の手打ちそば道場が１２月
６日、２３日の２回開催されました。
参加者は９名で、各テーブルに２名配
置、それぞれに麺々クラブからのサ
ポーターが対応しました。
そば打ちは独特な技術が要求される

ため、各工程での修練が求められまし
た。
今回は初めてのそば打ち体験で、自

分で打ったそばを試食して打ちたての
そばのおいしさを堪能しました。
次回も引き続き開催予定で、そばの

愛好者を増やしていきたいと思ってい
ます。

辻 富子 桜山台２番地７６～１２８

６番地～１６番地

芳賀ヤス子 桜山台２番地２～７５

３番地

野口直子 桜山台１７番地～３３番地

井上美栄子 白山台１番地～１４番地

松風台１番地～２番地

長南千恵美 白山台１５番地～２８番地

松風台３番地

柳本豊治 旗立台４番地～２１番地

２３番地、２６番地

風間律子 旗立台３０番地、３２番地

関根玲子 松風台４番地

調整中 松風台１０番地、１５番地

坂本幸子
松風台８番地、

１２番地～１４番地

主任児童委員

稲垣 清子
高坂丘陵地区全域

各委員の連絡先は東松山市役所社会福祉課
☎21-1408にお問い合わせください。

地域の民生委員・児童委員紹介
生活の心配ごと、

困りごとをご相談ください

12月8日（金）落語寄席
「ふれあい亭」

こんにちは！ 地域福祉コーディネーターです

12月16、23日（日）

手打ちそば道場

くじ引きの様子

柳家一琴さん 橘家文吾さん

林家さく平さん

地域福祉コーディネーターの主な役割
★福祉のワンストップの相談窓口

★地域の居場所や拠点づくりの支援

★支え合いや見守りや体制づくりの支援

★地域の活動団体との連携強化

高坂丘陵市民活動センター視聴覚ホールで、
12月８日（火）に落語寄席「ふれあい亭」が
開催されました。昨年に続き、今年もおよそ
100名の観客が笑いに包まれた楽しい時間を過
ごしました。
出演したのは、真打の柳家一琴さん、二つ
目の橘家文吾さん、前座の林家さく平さんの
３人。当日の演目は、林家さく平さんの「牛
ほめ」、橘家文吾さんの「出来心」と「そば
の殿様」、柳家一琴さんの「蛙茶番」と「山
号寺号」でした。
高座の終了後、出演者の色紙が当たる抽選
会も盛り上がりました。

初めてのそば打ちに挑戦！ そばの手触りを確かめます

阿佐美 湧大 澤野 恵


