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楽しかった夏休みも終わり近くの8月21日（日）に、
「ファミリーうどん教室」を開催しました。
親子やご夫婦での参加でアットホームな雰囲気の中、
楽しくうどん作りを体験しました。小さなお子さんも
うどん粉を練ったり伸ばしたり、真剣に取り組んでい
ました。作ったうどんは持ち帰って美味しく味わって
いただけたと思います。

社協高坂丘陵支部・高坂丘陵麺々クラブ共催

高坂丘陵地区にお住まいの、来年
度小学校に入学される子どもさん
たちにジャンプ傘を配布いたしま
した。
置き傘として使ってくださいね♪

「手打ちそば道場」を（11月27日と12月
18日）に開催しました。
このイベントはそれぞれのご家庭で

「年越しそば」を打てることを目指して
います。しかしそば打ちは１回の講習で
その技術を習得することは難しいので２
日間コースで行いました。2回目は講師の
手打ちそばを試食し、皆さん楽しかった
との感想でした。

社協高坂丘陵支部・高坂丘陵麺々クラブ共催

シャッピー＆ピース仙人

講師のわかりやすい説明 目の前での実演
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慎重に麺切り作業

受付で体温測定と記帳を
していただきました

会場となった2階コミュニティーホールの来場風景

高齢介護課は在宅医療・介護連携推進等
の情報を提供していただきました

子育て支援課は子育てコンシェルジュなど
の情報を発信していただきました
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【当日参加協力いただいた団体】

東松山市（高齢介護課、子育て支援課）、わかばの丘地域包括
支援センター、総合福祉エリア、福祉の街、薬樹薬局、東松山
在宅診療所、KENデンタルクリニック、フレッシュミルクうま
はし、介護を語り・支え合う集い

おめでとうございます！



落語寄席ふれあい亭

イベント報告

（「フレイル」とは加齢に伴い筋力や心身の活力が低下した状態のことです）
昨年9月2９日に高坂丘陵市民活動センターで「高齢者のためのフレイル予防」講座を開

催し、23名の参加がありました。
総合福祉エリアから管理栄養士、歯科衛生士、作業療法士の皆さんをお迎えし、まずはじ

めに「フレイル」についての説明をしていただきました。そのあと各自の身体状況を知るた
めに握力、足指力、前屈、滑舌などについて、器具を使って測定していただきました。
参加された皆さんは年齢ごとの標準値と見比べて一喜一憂しつつ、日頃からの継続的な運

動の大切さを知る良い機会になりました。

長座位体前屈測定はじめに「フレイル」の講義がありました

滑舌チェック ３０秒立ち上がり回数測定握力測定足指力測定

東松山市きらめき出前講座

元気な毎日を目指して！

介護予防のためには
「運動機能」、「栄養状
態」、「口腔機能」の改
善・向上が大切です

福祉情報展～ふれあいの集い～

わかばの丘地域包括支援センターは
丘陵地区の高齢者の心強い相談窓口

総合福祉エリアでのフレイルチェックとパネル
フレイル＝加齢に伴い筋力や心身の活力が低下した状態

福祉エリアスタッフの方による
足指力の測定

福祉の街のスタッフによる様々な
福祉用具・介護用品を展示

電動ベッド

薬樹薬局の薬剤師さん、管理
栄養士さんによる相談対応

KENデンタルクリニックスタッフ
訪問歯科用の機材(一部）

フレッシュミルクうまはしのスタッ
フの方々による骨密度測定

介護を語り・支え合う集いのコー
ナーでは介護食などの展示

くじ引きコーナー、いろいろな日
用品セットが当たりました

お子さん用の楽しいくじ引きもあり
ました
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いろいろな種類の歩行器が
ありました

身近な民生委員との会話が
はずみました

昨年１１月２５日に高坂丘陵

市民活動センターにて、落語寄席
ふれあい亭を開催しました。３年
越しの開催となり、柳家一琴師匠、
柳家小はださん、入船亭扇ぱいさ
んにお越しいただきました。
演目は「真田小僧」「長短」

「黄金の大黒」「高砂や」「三人
無筆」、その後余興として一琴師
匠に紙切りを披露いただきました。
できあがった作品は、来場者に抽
選でお土産としてお渡しさせてい
ただきました。

啓発講座


