
 

 

 
◇東松山市役所ホームページに掲載されている情報をまとめました。 

もしもの時のために、準備しておきましょう 
 
 
 
 

「かかりつけの病院」「持病」「飲んでいるお薬」などの医療情報や、緊急連絡先などを
記入したカードを専用の袋に入れ冷蔵庫に貼っておくものです。 
 救急で駆けつけた救急隊員がこのカード(黄色の情報カード)を確認することで、適切で
迅速な救急活動に役立てることができます。 

●配布対象者 
・65歳以上の単身高齢者又は日中の単身高齢者 

・65歳以上の高齢者のみの世帯の方 

・身体、知的、精神等に障害のある方 

・介護を要する方 

・健康に不安のある方 
●配布方法 

救急医療情報カードを希望する方は、地域の民 
  生委員にご相談いただくか、健康推進課(保健セン 

ター)・高齢介護課・障害者福祉課・各市民活動セ 
ンターにお申込みください。 
 
 
 

 
＊詳細は裏面へ（８月に全戸回覧された「通院・入院時あんしんセット」    
紹介チラシを引用しています） 

比企地区在宅医療・介護連携推進協議会(注 1)は、急な受診や入院時に少しでも安心し
て対応していただけるよう、事前にまとめておくと便利なものや医療、介護の相談先を紹
介するために作成しました。御自身で必要と思うものを一緒に入れて、ぜひご活用くださ
い。このチラシは、市民活動センターや図書館でも入手できます。 

（注１）平成 28 年 11 月に、比企地区 9 市町村の医療・介護関係者 13 職種 18 名の方が委員となり、発足した在宅
医療と介護の連携のための協議会 

●在宅医療に関する相談は次の各拠点 

【医療】  →比企医師会在宅医療連携拠点        ☏ 0493-81-5563 

【歯科医療】→比企郡市地区在宅歯科医療推進窓口地域拠点 ☏ 080-8443-8020 

【薬剤】  →東松山薬剤師会在宅医療拠点        ☏ 0493-24-5036 

●高齢者に関する総合相談 わかばの丘地域包括支援センター  ☏ 0493-３1-0555 

●介護保険に関する相談 東松山市高齢介護課         ☏ 0493-21-1460 

●急な病気や怪我の際、家庭での対処や医療機関への受診など相談 

埼玉県救急電話相談（24時間 365日）   ☏ ＃7119または 048-824-4199 

 

 

 

 

 

 

「 」 
東松山市社会福祉協議会高坂丘陵支部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 9 月１日発行 

連絡先 0493-81-6665 

★「救急医療情報カード」 

★「通院・入院時あんしんセット」 
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もしもの時に備えて･･･

ご自分の「通院・入院時あんしんセット」
を準備しておきましょう

まず準備
○ 通院や急な入院、転院に備えて「通院・入院時あんしんセット」

を一緒のケース等に入れて準備しておきましょう。

通院・入院した時

○ 「通院・入院時あんしんセット」を病院の担当者に見せてください。
○ 担当のケアマネジャーがいる場合は、入院したらなるべく早く連絡して

ください。

退院予定や転院が決まった時

○ 担当のケアマネジャーがいる場合は、忘れずに連絡してください。

通院・入院時あんしんセット （準備ができたら をチェック ）

⑤診察券
(かかりつけ医科・歯科等)

☎裏面には、在宅医療・介護保険などに関する相談窓口を掲載しています ☎

~入院時に医療機関とケアマネジャーがつながるとより円滑にサポートができます~

⑦連携シート
⑥私の意思
表示ノート

⑧ＭＣＳ登録
（ あり・なし ）

※ＭＣＳ：メディカ
ルケアステーション

④お薬手帳

・①～⑤をまとめておき、⑥～⑧は記載や利用がある場合に準備しましょう。
※⑥と⑧は比企医師会在宅医療連携拠点へ、⑦は各市町村担当窓口または東松山
市社会福祉協議会へお尋ねください。

・この他、御家族の連絡先など、御自身で必要と思う大切なものを一緒に入れて
おきましょう。

①医療保険証
・負担割合証

②介護保険証
・負担割合証

③ケアマネジャーの
名刺や事業所確認


