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ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

スマートフォンから簡単に 

アクセスいただけます 

課： 

    

 

  

 当協議会では、毎年職員による研究発表大会を開

催しています。この大会は、日頃の業務の成果や課

題改善の取り組みについて職員が取りまとめ、組織

全体に報告することで、職員の資質やサービスの向

上につなげることを目的としています。 

 今年度は10月に開催し、各部署から感染症対策や

業務効率化の取り組みなど、様々なテーマの発表が

ありました。 

 その中で、総合相談課と 

ケアサービス課が合同で取

り組んだ「医療的ケアの必

要な方々の地域生活を支え

る～総合福祉エリアの役割

について～」の発表が最優

秀賞を受賞しました。 

 今後も、日々の業務から

学びを得ながら、よりよい

サービス提供に向けた取り

組みを続けて参りたいと思

います。  
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研究発表大会を開催しました！ 

 

  

 

EPA介護福祉士候補者

紹 介 
 

 

 12月27日（水）より、※EPA制度にて、フィリピン出

身の候補者が介護老人保健施設にて勤務を開始し

ました。訪日後、6ケ月間の日本語研修を経て、当施

設での就業となりました。早く仕事に慣れるよう、温か

く見守っていただけますようお願い申し上げます。 

 

※EPA（経済連携協定） 

 インドネシア、フィリピン、ベトナムの3国と結ぶ経済

連携協定です。介護福祉士の資格取得を目指して、

EPA制度で来日した外国人は、日本の介護施設で研

修を行いながら、国家試験の合格を目指します。 

「私の名前はアントニオです。 

日本でがんばります。よろしくお

願いします。」 
 

笑顔が素敵な方です。 

施設内でお見掛けした時はお声

がけください。 

   

介護職員初任者研修  

開 講
 

 今年度は、市内4ヶ所の共催事業所（社会福祉法

人一心会 ふるさとの杜かみのもと ・ 株式会社ライ

フトータルサービス ・ 医療法人若葉会 わかばの丘 

・ 社会福祉法人松仁会 東松山ホーム）とともに   

介護職員初任者研修を開講いたしました。 

 

 11月26日（日）から3月10日（日）までの期間（全14

回）、講義・添削課題・演習を経て、介護職員初任者

研修修了を目指し、勉学に励んでいます。 

 介護職員初任者研修は、介護職における入門資

格に位置づけられています。介護にあたる幅広い知

識や介護技術等を備えた介護人材の育成を行いま

す。 

 当協議会では、令和6年度も開講予定です。     

 介護の仕事にご興味のある方はお気軽にお問合

せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和5年11月26日（日）  

   当協議会にて開講式が行われました。 

最優秀賞受賞者 

アントニオさん 



 
  

 

 
  

 12月25日（月）にクリスマス会を開催しました。  

 通所フロアでは『東松山室内合奏団』によるピアノやフルート、バイオリンの

楽器演奏、入所2階では、『第一ハーモニカクラブ』によるハーモニカ演奏、入

所3階では職員によるピアノ演奏が披露されました。 

 クリスマスの定番ソングメドレーや、懐かしの曲が演奏されると、参加された

ご利用者が笑顔で手拍子をしたり、楽しそうに口ずさんでいました。 

 また、サンタクロースがプレゼントを持って登場すると、嬉しそうな表情がみ

られ、クリスマスを楽しむ和やかなムードに包まれました。皆様の輝く笑顔を

見ることができ、職員にとっても最高のクリスマスプレゼントとなりました。 

 

 

 

 

 

総合福祉エリア地域包括支援センターでは、11月18日

（土）に、東松山市との共催で令和5年度第4回スマイル

ウォーキングを行いました。ウォーキングは総合福祉エリ

アから岩鼻運動公園まで往復約4キロのコースでした。 

参加者は、男女合わせて40人でした。参加者の皆さん

は、とても元気！笑顔でウォーキングを楽しんでいまし

た。のどかな自然の中を休憩をはさみながら、おしゃべり

をしたり、景色を楽しんだりと、のんびり歩くことが出来ま

した。 

ウォーキングを通して、皆さ

んの生き生きとした姿に触

れ、健康を維持し、積極的に

活動することは大切だと感じ

ました。また、このような機会

により、世代を超えたつながり

の大切さを実感しました。 
秋晴れの中、紅葉を楽しみながら、ウォーキングが出来ました☆ 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

 

 介護予防事業では、11月3日（金）スリーデーマーチに参加し、ハッ

ピー体操を披露しました。 

 当日は19名の「きらめき☆サポーター」が舞台に立ち、馴染みのある

曲に合わせて、元気に楽しく体操を行いました。 

 会場では、日頃からハッピー体操に参加されている地域の方やサ

ポーターの応援もあり、皆が曲に合わせてハッピー体操を行うことで、

大いに盛り上がりました。また、英語の曲が流れると、海外から来られ

ていた方が、一緒に体操をする姿も見られ、たくさんの方々にハッピー

体操を知っていただく機会となりました。 

 これからも、ハッピー体操を普及し介護予防に取り組んでいきま

す。         

会場の方も元気にハッピー体操をしています(^^♪ サポーターも元気にハッピー体操を披露しています☆ 

海外からの方もハッピー体操に参加されました♪ 

スリーデーマーチに参加しました♪ 

         

  

 

  

 通所サービスでは、1月1日（月）、2日（火）、3日（水）の3日間にわたり、お正月イベントを開

催しました。毎年恒例となっているこの行事ですが、今年も多くの方が参加されました。 

 獅子舞の披露や、職員によるマツケンサンバのダンスなどをご覧いただき、ご利用者の方々からは  

「楽しかったよ。職員さんのいつもと違う一面がみられたよ。」「お正月らしく賑やかだった。」などの声をい

ただきました。 

 職員一同、ご利用者の方々と笑顔でお正月を迎えることができ、よい新年の幕開けとなりました。 

 本年もよろしくお願いいたします。  

 

お正月イベントを開催しました 

お上手です！ お正月の特別料理 マツケンサンバで大笑い 
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