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ケアサービス課：７月に七夕の飾り付けをしました。こちらは通所での様子です。 

令和5年8月18日発行 第86号 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

スマートフォンから簡単に 

アクセスいただけます 



エリア農園でじゃがいもを収穫しました！ 
 

 総合福祉エリアの敷地内にある農園では通所・入所のご利用者と共に、じゃがいも、さつまいもを育ててい

ます。6月には、3月に植え付けしたじゃがいもをたくさん収穫することができました。じゃがいもは、ベランダで

のプランター栽培も行っており、日々の水やりを通じて、身近で成長を目にすることができ、「大きく育ってき

たね！」「これからが楽しみだよ」とご利用者の笑顔が増え、スタッフも嬉しい気持ちをお裾分けしていただい

ています。 収穫したじゃがいもは、おやつレクで活用し、おいしくいただきました。さつまいもの収穫も楽しみ

です♪ 

    

～母の日・父の日～ 

ありがとうの気持ちを伝えます♪ 
 

 通所、入所のご利用者の皆様へ、毎月行事食を提供しています。5月は母の日で、お洒落なお母さんをイ

メージした洋食メニュー、6月は父の日で、スタミナ満点メニューをご用意しました。彩りも鮮やかで食欲そそる

香りに、皆様思わず笑顔がこぼれました。コロナ禍もあり、ご家族となかなか会えない方もいらっしゃったので

はないでしょうか？日頃の感謝を込めて、お食事で笑顔が増えたら幸いです。 

  

 

 <母の日メニュー> 

 ロールパンサンド（2種） 

 ミネストローネ、人参ラペ 

 スナップエンドウ付きエビカツ 

 フルーツヨーグルト、紅茶 

<父の日メニュー>  

 ビビンバ丼、たまごスープ 

 チヂミ、杏仁豆腐                 

 茄子とオクラの揚げ浸し 



皆さんお元気にハッピー体操へ参加されています♪ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 この体操は、各地区の体育館や活動センターで、定期的に行われています。総合相談課介護予防部門で

は、東松山市からの委託を受け、「きらめけ☆ハッピーサポーター」の協力を受けながら介護予防の普及啓発

を進めています。高齢の皆さん（概ね６０歳以上の方）が、住み慣れた地域でいつまでも元気で暮らし続ける

ためには、ひとりひとりが介護予防の意識をもって健康を維持し、要介護状態になるのを遅らせることが大切

です。よろしければ一度、参加をしてみませんか♪ 

  

 お問い合わせ先：総合福祉エリア 総合相談課介護予防まで  電話：０４９３－２２－５５６１（直通） 

あすみーる菜園の様子です！ 
    

 あまり知られてはいませんが、実は共生型多機能セ

ンターあすみーるにもミニ菜園があり、ご利用者と共

に、野菜を育てています。 

 今年は6月にゴーヤ・ナス・ピーマン・トマトなどを植

え、夏になり、幾つかの野菜は収穫できる位の実りと

なってきました。菜園は食堂からも見える場所にある

為、日々の生活の中で「立派に育ったね！」 「美味し

そうだね。」等、成長を楽しみにされている声も聞かれ

ます。 

 ここで収穫した野菜は、あすみーるの食卓にも並ぶ

ため、季節を感じながら食べる喜びにもつながってい

ます。 
    

面会方法の変更について 
 

 ケアサービス課入所係では、これまで面会制限

に伴い「オンライン面会」や「ガラス越し面会」で対

応を行ってきました。令和5年5月より、新型コロナ

ウイルスが5類へ移行したことに伴い、フロアでの

直接面会を再開いたしました。事前予約制でご家

族との面会に限りますが、今後も感染症リスクを

最小限に抑えながら、ご家族とご利用者とのつな

がりが持てるよう対応してまいります。 

 なお、地域の感染状況によっては、面会方法が

変更となる可能性もございますので、ご了承くださ

い。 

 面会を希望されるご家族は、窓口にてお声かけ

いただくか、お電話でお問い合わせください。 

※長期入所の方のみとなります。 



 

  

 
               

            

 

                  

 
 

 

 

     

（お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  

ホームページ http://www.smile-shakyo.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/fukushiarea 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

  
お知らせ 

 

 公式LINEを作成しました。当協議会

のPR、ボランティア、採用、研修、イベ

ント等の情報提供や、地域福祉活動等

につながる福祉意識の醸成や介護の

魅力発信をしていきたいと考えていま

す。表紙下部にある二次元コードより、

お友達登録よろしくお願いします！  

 

東松山市成年後見センターでは、成年後見制度に

関する制度のご説明や成年後見制度利用に関する

相談支援を行っています。先々に備えてのご相談な

ど、些細なことでも結構ですので、お気軽にご相談く

ださい。詳しくは、下記の連絡先までお問い合わせく

ださい。 

≪お問い合わせ≫ 

   東松山市成年後見センター 

       電話：0493-59-5670 

       場所：東松山市松本町1-7-8 

         （東松山市市民福祉センター内） 

成年後見制度って、   

どんな制度？  

物忘れが進んできて、こ

れから先、自分でお金の

管理をするのが不安・・ 

利用するにはどんな

手続きや費用は必

要になるの？ 

後見人はどんな人

がなれるの？ 

～市民福祉センターより～ 

家族が支援できなくなった

時、財産管理やサービス

利用の契約を誰にお願い

したらよいんだろう？ 

     グリーンカーテン 

 

 強い日差しが和らぐよ

う、手入れをしながら成長

を見守っています。 

 緑の葉や鮮やかな花が

風 に 揺 ら れ て、心 の パ

ワーや癒しを皆様へお届

けできるよう、毎日の開

花を楽しみにしながら、手

入れをしています。 
 

  総合福祉エリア内 空調設備工事 

 
 2階・3階フロアの空調設備工事

が無事に終了しました。入所され

ている方々には、しばらくの間、

ご不便をおかけしましたが、現在

は、快適な室内にてお過ごしいた

だけるようになっています。 

 7月からは、1階の空調工事が開始されています。 

皆様には、引き続き、ご不便をおかけしますが、  

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

来年の3月には、全館新しい空調機となります。 

東松山市成年後見センターのご案内 


