
 

 

あすみーる通信 
令和５年 

１２月号 

こういったこと、ご相談下さい 

 
例えば・・・ 

 「最近、親の物忘れが出てきて心配だな…」 

 「近所の○○さん、一人暮らしで困っていたな…」 

 「介護保険って、どうやって使うんだろう？」 

 「まずは、体験利用みたいなこと出来るのかな…」 

 「急な用事が入ってしまった、子供を見てくれるところないかな…」 

  

「あすみーる」は高齢者の方の施設、障害者の方の通所施設、お子さんの一時預か

りなどをしています。 

〒355-0017  東松山市松葉町2-5-37 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会  

共生型多機能センターあすみーる               

 【電話】  

小規模多機能型居宅介護・グループホーム・こどもくらぶ ２１－５６０３   

地域活動支援センター   ０４９３－２１－５５９３  

 

ホームページ

も見てね！！ 

左から 

「ホームぺ－ジ」「facebook」「LINE」

10月中旬に通報、避難、消火訓練を実施し緊急時の手順を再確認しました。 

大きな音で近隣の方にはご迷惑をお掛けする事になりましたが、無事終了しました。 



 

 

１ 新型コロナ感染予防とプログラム等の運営について 

 感染症対策に留意しつつプログラム活動を行う事をお伝え

する。 

２ プログラムについて 

・12月のＤＶＤ鑑賞について 

3日(日)（ネバーエンディングストーリー３） 

10日(日)（ホームアローン３） 

17日(日)（わたしの幸せな結婚） 

24日(日)（おいしい給食） 

31日(日)（クレヨンしんちゃん大人帝国の逆襲） 

・外食会について 

金太郎寿司（テイクアウト）の提案あり変更となりました。 

1/21（日）お寿司ランチ会 金太郎寿司（テイクアウト） 

チラシor握り 540円（予定）締切1/14（日）まで 

・ボウリング大会 第１候補2/25、第2候補2/18 

・1月の食事会メニュー募集中 12/31まで 

食事会のメニューを提案された方はなるべく参加するように

お願いします。調理、食事への参加は申し込みをされた方の

みとなります。 

※イベントへの参加、キャンセルは締め切り日に間に合うよ

うお願いします。 

3．連絡事項（12月の予定） 

・12月23日（土）クリスマス会（500円）締切12/17（日）まで 

・12月30日（土）年越そば（300円）締切12/24(日)まで 

４．その他（前月の感想等） 

・ボウリング大会が楽しかったです。（3ゲームしたい） 

・暖かくなったら高坂動物公園に行きたいです。 

・インフルエンザが流行っているので気を付けましょう。  

  次回活動委員会 令和5年12月2日(土)11時～ 

地域活動支援センター 

 活動委員会(11/4)

 

                                                
 

 

 

 

 
 

＜第2話＞火星人との別れ 

 

火星人：「言わば、人類のお母さんになるのかな？」 

少年：「あなたがお母さんなら神様と言うこと？」 

火星人：「地球で言うところの神様に当たるのかもね。 

    火星人は地球人よりも遥かに知能が高く、寿命も長  

    い。私が若い頃は火星人はたくさんいたけど、今では 

    私を含め3人。私は途方もなく長く生きてきた。 

    もう生きられない。 

少年：「そうなんだね (>_<)」 

火星人：「最後にあなたに伝えたい。水星の人達を救ってあげ 

     て」 

少年：「水星？」 

火星人：「遥か昔、水星は暖かく豊かな星だった。今では灰色 

     の雲に覆われて稲光のする暗い星になってしまった。 

     水星には古代エジプト人の子孫と動物と昆虫類が暮 

     らしている」 

火星人：「昔のような温かく豊かな星に戻してあげて欲しい。 

     あなたなら出来るはず。。。それを伝えにやってき 

     た。。さようなら。。」 

少年：「待ってもっと話を聞かせてよ。僕にそんな事出来ない 

    よ！」 

火星人：「大丈夫きっとあなたなら出来る。。。私はもう死 

      ぬ。。」 

少年：「死なないでよ！」 

火星人：「さようなら。。」      つづく 

TERU 

メンバー投稿連載小説  ピノとキングダム 

 

メンバーからの投稿 

寒空に白鳥の群れどこへ行く 

メンバー 

東松山市障害者作品展 

赤い羽根共同街頭募金 

ボウリング大会！！ 

10/2東松山駅東口にて赤い羽根

共同募金に行ってきました。！！ 

募金にご協力頂いた皆さま、あり

がとうございました。 

あすみーるからお二人のメン

バーが作品を出展しました。 

折り紙の作品や写真と詩をパネ

ルにして展示しました。 

10/22(日）  

北本アイビーボウルに

てボウリング大会を開

催し15名の方が参加し

ました。 

創 

作 

活動 



 

 

小規模多機能・グループホーム 

 10月中旬の「松葉町町内会文化祭」にお邪魔してきました。

出展者の皆様の素敵な作品の数々に見惚れてしまいました。あ

すみーるからも作品を置かせていただきました。どうもありが

とうございました。また、運営に携わった町内会の皆様大変お疲れさまでした。 

芸術の秋です 

 毎年ハロウィンの時期には繁華街は賑わいま

すが、あすみーるでもハロウィンに因み「モン

スターどら焼き」を作りました。ホットケーキ

を小さく焼いて、あんこを挟みます。さぁやってみましょう！（感染対策をしながら実施しました） 

食欲の秋です 

書、絵画も多く出展されていました 見惚れてしまいます あすみーる作品前で 

下も上も展示スペースには素敵な作品で彩られていました 

あんこを乗せていきましょう！崩れないようによく押してくださいね これを目指してつくりましょ 

目を２つくっつけて完成！ 皆さん無事完成です！  

ではいただきましょう！ 



 

 

〔12月の予定〕 
・ 急遽変更となる場合がございますのでご了承下さい。 

・ 活動センターのプログラムで材料費がかかるもの(食事会、誕生会など)は事前の申込制です。 

・ プログラム詳細は、来所、または、電話にて、職員にお尋ねください。 

 

食事会「ごぼうと豆のキーマカレー」 誕生月会「みんなでハッピーハロウィン」 
 


