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≪ 総合福祉エリアから新年度のご挨拶 ≫ 

東松山市社会福祉協議会 

事務局長 奥村 一彦 

      

 

日頃より、ご利用者の皆様には、総合福祉エリアの運営に関し、深いご理解とご協力を賜り、誠に有難

うございます。 

「出生数80万人割れ」 新聞の１面に、このような見出しがありました。厚生労働省は、2022年の国内の

出生数が前年比5.1％減の79万9728人だったと発表し、80万人割れは、統計を取り始めた1899年以来初

めてだそうです。政府は「異次元の少子化対策」に取り組む方針を示しましたが、果たし

てどうなるでしょうか。 

総合福祉エリアでは、障害のある人や高齢となった人等の地域での暮らしを支える

ために、相談支援機能や福祉（介護）サービス機能を有しています。少子化の進行は、

これらの機能にも影響を及ぼすことが予想されますので、持続可能なサービス提供体

制を進めていかなければなりません。 

4月からは、新しい職員が加わりました。1日も早く各職場に慣れ、ご利用者やご家族

の皆様に信頼され、安心してサービスが提供できるよう精一杯努力してまいります。皆

様方には温かいご指導をよろしくお願いいたします。 

  4月3日、当協議会長金子守より、辞令交付及び年頭訓示を受け、気持ちも新たに職員一同で新年度を迎

えました。 

 また、3日から5日迄の期間において、新入職員研修を行い、法人理念 『 地域住民が共に支え合い、誰も

が自分らしく、安心して暮らせるまちづくりを進めます。 』や当協議会の組織・各事業の学習をいたしました。 

 今年度も新入職員を含め、職員一同よろしくお願いいたします。 



キャプション 

 総合福祉エリア敷地内の桜が今年も綺

麗に咲きました。 

 今年は3月中に記録的な早さで桜が満

開になり、風が弱く穏やかな日が多かっ

たので、長い期間桜がもち、私たちを楽し

ませてくれました。 

 今年度も新型コロナウイルス感染予防の為、合同でのお花見会は行わず、各フロアにて行いました。 

 通所にボランティアの「松山婦人会」にお越しいただき、大正琴の生演奏会が開催されました。 

ご利用者は皆 『さくらさくら』など春らしい楽曲の音色を楽しんでいました。 

2階・3階でもその様子を、オンラインのZoomを使用して鑑賞していただきました。 

Zoom鑑賞の様子 

         
 

  

 東松山市役所の近くに位置する、共生型多機能センターあすみーるをご紹介します。 

 高齢となった方・障害のある方・お子さま問わず、広くご利用できる施設です。『共生型』の

通り、様々な方が共に過ごす事が出来る場となっています。 

（現在は新型コロナウイルスかんせん対応の為、事業間の交流は制限をしています。） 

  

～実施事業の概要～ 

 『小規模多機能型居宅介護』：介護保険サービスとして訪問・通所・宿泊を組み合わせて利用が出来ます。 

 『グループホーム』：認知症の高齢者の方が暮らしています。 

 『地域活動支援センター』：障害のある方の相談を受けたり、活動の機会を提供しています。 

 『基準該当サービス』：小規模多機能型居宅介護の中で、東松山市の指定を受けて実施する障害福祉サービ 

 スで、障害のある方の通所や宿泊サービスを行っています。 

 『こどもくらぶ』：お子さま対象の一時保育を行っています。 

 

～あすみーるの建物紹介動画を作成しました～ 

 「あすみーるってどんな所なのか気になるけど、見学の都合が付か

ない」「感染予防で行きづらい」などお考えの方に、一度ご覧いただけ

れば幸いです。YouTubeで『あすみーる』と検索して是非、ご覧くださ

い。 

共生型多機能センターあすみーる  

演奏会の様子 



 
        【通いのサービスについて】 

  

 日帰りで通うサービスについては、主に対象者に

よって下記のような種類があります（一例です） 

○介護保険制度（要支援か要介護か等で、利用可能

なものが変わります） 

≪デイサービス≫食事や入浴などの介護を受けた

り、レクリエーションや交流の場として過ごします。 

≪デイケア≫デイサービスに似たようなサービス提供

も多いですが、専門の療法士によるリハビリテーショ

ンが受けられます。 

≪短期集中型通所サービス≫半年程を目安に、運動

栄養口腔機能の維持向上を目標としたサービスを提

供します。 

○障害者総合支援法 

≪生活介護≫常に介護を必要とする障害のある方

が、食事や入浴などの介護を受けたり、創作や生産

活動などをして過ごします。 

≪放課後等デイサービス≫小学生から高校生の障害

のある児童が利用でき、放課後や夏休み等に様々な

活動の機会を確保します。 

  

脳トレこたえ ① ５  ② ２  ③ ６  ④ ９  ⑤ ８  ⑥ ４ 

 ケアサービス課の歯科衛生士は、お口の中のトラ

ブルを予防し、健康をサポートする事により、全身

疾患の予防、美味しく食事し健康に過ごしてもらう

ためのお手伝いを行っています。 

 高齢者のお口の中の特徴には、歯の根の虫歯、

歯周病、口臭だけでなく、乾燥、合わない入れ歯の

使用、舌の汚れなどがあります。歯が全くなく義歯

を使用していない人、口から食事をされてない人で

も、細菌が溜まり感染症や誤嚥性肺炎のリスクが

高まるので、毎日の歯磨きは必要となります。 

 認知症や転倒の予防には奥歯の噛み合わせが

重要です。治療が必要とわかっていながら『歳だか

ら』『お金がかかるから』と放置していませんか？歯

を失った部分には義歯等 

で補う必要があります。 

長期入所のご利用者は 

訪問歯科も可能です。 

気になる事などあればご 

相談ください。 

 

坂道での車椅子移動 ベットでのおむつ交換 閉講式での集合写真 

 令和4年11月27日から令和5年3月12日までの期間（毎週日曜日、全14回）で介護職員初任者研修が開催さ

れました。令和4年度は2年ぶりに市内3事業所（社会福祉法人一心会 ふるさとの杜かみのもと・株式会社ライ

フトータルサービス・医療法人若葉会 介護老人保健施設わかばの丘）と共催することができ、受講生の14名全

員が笑顔で修了証を手にされました。 

 介護職員初任者研修は介護職における入門資格に位置づけられており、介護にあたっての幅広い知識を身

に付けることができる資格です。受講生の皆さんは介護技術に関心がある方、手に職をつけたい方、お仕事で

必要となった方など、様々な理由で本研修を受講されましたが、皆さん座学での講義、添削課題、演習を経て

修了試験に合格しています。 

 当協議会では令和5年度も本研修を開催予定です。興味がある方はお気軽にお問合せください。 



 

  

 
               

            

 

                  

 
 

 

 

     

（お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  

ホームページ http://www.smile-shakyo.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/fukushiarea 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

編集後記 

 今年度メンバーでの広報紙作成は、今号で最後

となります。皆さまに楽しんでいただけたなら幸い

です。面会制限がかかる中で、少しでもエリアの

情報をお伝えできればとの思いで、一丸となり作

成しました。次号から新しいメンバー

でお伝えしますのでお楽しみに♪         

                  （O） 

自宅で脳をトレーニング！ 
 

 （答えは３ページ下をチェック！） 

 

 候補の数字を１回ずつ使って、上下・左右の

計算式を完成させてください。 

        
  

 

  

 総合福祉エリアでは、環境（エコ）に配慮した事業運営等を行う目的の為、環境委員会を

中心に様々な取り組みを日々実施しています。 

 令和4年2月からは『私のできるエコアクション』を法人として決定し、以下のような取り組み

を意識して節電や環境美化などに配慮しています。 

 

                                             

 

 

 
  

 今後もエネルギー不足や地球温暖化等の対応が社会全体として求められるかと思われ

ます。当協議会でも職員一人ひとりが「小さなことも積み重ねる」意識を持ちながら、環境に

配慮した事業運営等を実施して参ります。 

  

 ・エアコンは適正な温度設定で使用しよう 

 ・コンセントは差したままにせず、使用が終わったら抜こう。 

 ・使用していない場所は消灯を徹底しよう。 

 ・車の急発進・急ブレーキはやめよう。 

 ・ゴミの分別をしっかりしよう。 

 ・中身を入れ替えられるものは、容器等を繰り返し使用しよう。 

            などなど・・・ 

① ② 2 × － 
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3 × ③ － ④ 
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⑤ ⑥ 7 ÷ ＋ = 9 = = = 

0 4 4 

候補の数字 

２，４，５，６，８，９ 

スマートフォンから簡単にアクセスいただけます 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

－ 


