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日頃より、ご利用者の皆様には、総合福祉エリアの運営に関し、深いご理解とご協力を賜り、誠に有

難うございます。  

このほど、事務局長を拝命した奥村と申します。私は、総合福祉エリアが産声をあげた頃に入職し、と

もに成長してまいりましたが、まだ若輩者でございますので、皆さまからのご指導・ご鞭撻の程どうぞよ

ろしくお願いします。 

さて、新型コロナウイルス感染症が蔓延して２年以上が経過しました。今な

お、終わりが見えません。今は、ウィズコロナという考えのもと、新しい生活様

式で生活することがスタンダードになりつつあります。こうしたなか、ワクチン接

種をはじめ感染対策を講じるとともに、皆さまのご協力のおかげで、施設内で

の感染発生は抑えられています。心より感謝申し上げます。 

４月からは、新しい職員が加わりました。１日も早く各職場に慣れ、ご利用者

やご家族の皆様に信頼され、安心してサービスが提供できるよう精一杯努力

してまいります。 

皆さま方には温かいご指導をよろしくお願いするとともに、引き続き新しい

生活様式のもとでの対応にご協力お願い申し上げます。 

      

 

  ４月１日、当協議会長金子守より、辞令交付及び年頭訓示を受け、気持ちも新たに職員一同で新年度を

迎えました。 

 また、新入職員は緊張の中、法人理念『 地域住民が共に支え合い、誰もが自分らしく、安心して暮らせる

まちづくりを進めます。 』や当協議会の組織、各事業理解に努め、真剣に研修に臨んでいました。 

東松山市社会福祉協議会 

事務局長 奥村 一彦 

≪ 総合福祉エリアから新年度のご挨拶 ≫ 



 

 

 

 【環境委員会】 

 環境に配慮した事業運営を

検討しています。 

   【リスク検討委員会】 

 事故及び交通事故防止、

個人情報保護、防災対策に関

する検討を行っています。 

    【広報委員会】 

 総合福祉エリア広報紙（ぱッ

えりあ）の編集、発行等を行っ

ています。 

 【サービス向上委員会】 

 ご利用者のサービス向上

や苦情解決に関しての検

討を行っています。 

    【衛生委員会】 

 職員の健康管理、労働災害

防止・メンタルヘルスに関して

検討を行っています。 

【納涼祭実行委員会】 

 総合福祉エリアで開催され

ている納涼祭の企画、実行をし

ています。 

 だんだん暖かくなり、春の陽気になってきました。 

 ケアサービス課ではフロアごとにお花見や桜にちなんだレクリエーションを行い、春の訪

れを感じていただきました。感染対策を行いながら密にならないよう桜を楽しみました。 

 
 

通所介護 

 散歩をしながらお花見

を行い、お天気にも恵ま

れ笑顔がたくさん見られ

ました。桜の香りをつけ

た芳香剤を作り、春の訪

れを感じました。 

 エリアの玄関前では少

人数で桜を鑑賞しました。

満開の桜を前に思わず

「綺麗だね」と声が出てし

まうほどの美しさでした。 

 桜の名所の動画を流し

バスツアーとしてご案内。

お花紙で作成した桜を飾

り、おやつに桜茶を提供

しました。春らしい雰囲気

を感じていただきました。 

入所2階 

入所3階 

委員会紹介 
 当協議会では、社協運営会議のほかにも、更なるサービスの向上や地域福祉の推進に向け、以下の会

議・委員会を設置することで施設運営機能を高め、より一層のサービス充実に努めていきます。 



 

             

  

       

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 山﨑さんは令和４年１月１４日（金）、ご利用者宅にて訪問サー

ビス中に、“非通知です”との音声システムの電話が鳴ったことを

確認。その後、ご利用者が電話先の相手に住所を伝えたので、

非通知相手に不審に思い、誰からの電話か尋ねたところ、「東松

山市職員から還付金の案内」とのこと。詐欺だと思い『詐欺かも

しれないですよ？』とご利用者へ伝えたところ、相手方がすぐ電

話を切った。その後確認のため、東松山市に連絡したところ、そ

のような案内は実施していないことが分かり、詐欺を確信し警 

察へ通報し、被害を未然に防ぐことに繋がりました。 

 山﨑さんからは、「普段からちょっとした気づきを大切にして

いるので、その意識がこのような結果に繋がり、安心していま

す。」とのことでした。 

 当協議会の理念にもある、地域住民が共に支え合い、誰もが

自分らしく安心して暮らせるまちづくりを、このような形で登録

ヘルパーが貢献できたことは、とても嬉しいことと感じます。 

 今後も、“ちょっとした気づき”を大切に、ご利用者や地域住民

が安心して暮らせるまちづくりに寄与できるよう努めてまいりた

いと思います。 

令和４年２月２５日(金） 

「還付金詐欺」被害を未然防止、東松山署から表彰されました 

                     登録へルパー 山﨑京子さん 

 食事は生活の楽しみでもあり、生命の維持に欠かせないものです。今回は、食事の時に起こり得る窒息・ 

誤嚥性肺炎（気管や肺に食べ物が入ることで起こる肺炎）を予防し、安全に食事をとるためのポイントを 

ご紹介します。 

口の中に汚れが 

ある場合 

 

 

誤嚥してしまった際

に、肺炎になる可能

性があります。口の

中 を き れ い に し ま

す。 

 顎が上を向かないようにします。 

 顎を上げる姿勢はむせやすくなります。 

 
 飲み込みを確認してから、食べます。 

 食べ物を次々に入れると、のどに溜まって、

誤嚥の原因になります。 

①耳下腺 

上の奥歯の辺り

をゆっくりと、くる

くる回します。 

②顎下腺 

耳の下から顎

の下までゆっく

りと押します。 

③舌下腺 

顎の下から舌を

押し上げます。 

食事前の準備 

食事中の注意点 

口の中が乾いて 

いる場合 

 

 

唾液腺マッサージを

することで唾液の分

泌を促します。 

また、食べる前に、水

分などで口の中を 

潤します。 

（ご自身で行えない 

場合は、介助します） 

 まず、お口の状態を確認します。 



 

  

 
               

            

 

                  

 
 

 

（お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  

ホームページ http://www.smile-shakyo.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/fukushiarea 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

スマートフォンサイトはこちらから 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

「 答え 」は下を↓↓ 

編集後記 

 「ぱッ！えりあ」第81号はいかがでしたか？ 

 コロナ禍で、私たちの生活に影響は続くものの「新

しい生活様式」を踏まえた活動や取組等を心がけ、

春の新たな出会いなどに期待したいですネ！！ 

 今年度も皆さまに楽しんでいただける広報紙を目指

していきますので、どうぞよろしくお願いいたします。     

                              （Ｔ） 

１． ひらがな計算 

頭の体操のこたえ 6 5 2 17 14  3 4 15 2 15 27 15  

 ご利用者の方に、職員をもっと身近に感じてい

ただくために、インタビュー形式でご紹介していき

ます。 

ひらがなで書かれた計算式を頭の中で数字におきかえて、計算にチャレンジ！ 

チャレンジしてみよう！ 

ごたすいち＝   さんたすに＝     ろくひくよん＝     きゅうたすはち＝         

 

よんたすきゅうたすいち＝    はちひくにひくさん＝   きゅうひくにひくさん＝ 

 
さんたすさんたすきゅう＝     ななひくよんひくいち＝    きゅうたすいちたすご＝ 

 

はちたすよんたすはちたすなな＝        にたすさんたすきゅうたすいち＝    

 

※市民福祉センターでは計算問題など色々な脳トレプリントを配布しています。 

 今回は、総合福祉エリア地域包括支援センター

職員の「佐々木」さんです。 

●入職して何年目ですか？ 

 総合福祉エリア地域包括支援センターで、11年

間勤務した後、転職しましたが、今年2月に再度同

センターへ就職しました。 

●福祉の仕事を志した理由を教えてください。 

 自分を育ててくれた地域、職場でもう一度働きた

いと思いました。 

●好きなことや趣味は何ですか？ 

 職員の中には、広島カープファンが何人かいます

が、応援団長を自負しています。 

●最後にひと言お願いします♪ 

 またこの場所で働ける機会を 

いただき、感謝の気持ちでいっぱ

いです。 

 頑張りたいと思いますので、よろ

しくお願いいたします。 


