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 令和4年1月12日に新年会を行いました。 

 今年も感染予防の観点から各フロアにての開催でしたが、約2年ぶりにボラン

ティアさんにお越しいただきました。大正琴の演奏は通所フロアは生演奏、入所

フロアは初めての試みですがズームでのオンライン演奏でお楽しみいただきま

した。 

 そして毎年恒例の獅子舞が登場し、ご利用者の頭を噛んでまわると、「こっち

にも来て！頭を噛んでほしい！」と笑顔が見られました。 

 また、ご利用者と一緒に1年の幸運を込めて福笑いを行いました。 

 今年も皆さまと一緒に楽しく過ごしていきたいと思いますのでどうぞよろしくお

願いいたします。 

 

  ～介護老人保健施設～ 

＜総合福祉エリアから新年のご挨拶＞ 
 

 新年あけましておめでとうございます。 

 皆様におかれましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。 

 昨年は、新型コロナウイルスの世界的な蔓延から2年が経過し、私たちの暮らしに大きな影響を与え、新しい

生活様式が浸透しました。当協議会が行う様々な事業においても、多くの影響を受けました。特に介護老人保

健施設に入所されているご利用者とご家族等の面会制限は、介護の在り方にも影を落とし、大変に心苦しい

思いがありました。そのような中で、オンライン面会やガラス越し面会などの工夫を行ってまいりましたが、今

後は国や県等の指導の下、更なる工夫を検討してまいります。 

 さて、今年の干支は壬寅（みずのえとら）です。また、馴染みのない方は多いかもしれませんが、中国の民間

信仰の九星気学と十二支を組み合わせた五黄の寅（ごおうのとら）とも言われます。この「五黄の寅」生まれの

有名人には、池上彰や梅沢富美男などがいます。実は私も「五黄の寅」の生まれです。九星気学において五

黄土星は最強の運勢と言われ、更に十二支の中でも運勢が強い寅が重なった「五黄の寅」の今年は、非常に

強い運勢を持つ年になると言われています。まさに、今年は、新型コロナウイルスによる辛く厳しい状況を乗り

越え、明るい未来へと成長する年になることを期待せずにはいられません。 

 当協議会としては、引き続き感染対策を徹底し皆様が安心して暮らせる様、相談支援事業や介護事業等の

質の向上を目指してまいります。 

 末筆ではございますが、皆様のご多幸とご健康を祈念し、新年の挨拶とさせていただきます。 
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大正琴の演奏 

オンライン鑑賞の様子 

通所 2階 3階 獅子舞 



 

だるまが 

できるまで 

      

 

         
新年会 

「天ぷらとお赤飯がおいしい」 

と好評でした。天ぷらは根強い 

人気がありますね。旬のいちご 

もおいしかったです♡ 

 
 

桃の節句 

「春らしい」「色がきれい」 

「華やか」などの意見が多く、 

目で見ても食べてもおいしい 

メニューでした。甘酒で心も 

体も温まりました☆ 

 

母の日 

「カーネーションの和菓子が 

かわいい」と人気を集めました。

いなり寿司もおいしく、彩りの 

良いメニューでした♪ 

1月 

 ひしもち風ごはん、すまし汁 

 鮭の照り焼き、菜の花のくるみ和え 

 甘酢しょうが、桜もちゼリー 

 (おやつ：ひなあられ、甘酒) 

 太巻き、いなり寿司、すまし汁 

 肉団子、枝豆の白あえ 

 カーネーションのねりきり 

 甘酢しょうが 

 (おやつ：抹茶プリン) 

3月 

5月 

 ケアサービス課では、ご利用者に楽しみをもって過ごしていただけるよう、様々なレクリエーション

を企画し実施しています。軽い運動や頭の体操になるものを取り入れたり、エリアの畑で採れた野

菜を使って作る食材レクリエーションなど幅広く行っており、ご好評いいただいております。 

 その中でも季節に合わせたレクリエーションも企画しており、今回はお正月に向けてご利用者と

『だるま』を作りましたのでご紹介したいと思います。 

材料 個性豊かなだるま達 

 赤飯、すまし汁、卵豆腐のカニあん 

 天ぷら(キス・カボチャ・インゲン) 

 いちご 

 (おやつ：せんべい、甘酒) 

 材料 

風船に新聞紙を貼る 和紙を貼る だるまに顔を付ける 完成！！ 

 総合福祉エリアでは、月に一度、特別メニューの日があります。 

メニューは、給食委員会の職員が栄養バランスや色合いを考えながら、 

皆さんの食欲を誘うメニューを考案しています。ご利用者は毎月楽しみ 

にしています♪ 

 昨年の行事食の中で、人気だったメニューをご紹介していきます。 



 

              
  

        

  

 今回は、「冬場の乾燥対策」についてご紹介いた

します。 

 冬場は空気が乾燥する季節。そうなると、特に気

になってくるのが風邪やインフルエンザなどの感染

症。他にも、手荒れ・肌荒れなどスキントラブルも気

になりますが、冬は体内も乾燥状態（いわゆる脱

水）になりやすいと言われている時期です。 

 “潤い”を上手に取り入れて、

冬本番を元気に乗り切りま

しょう！  

 

  

 

 年が明け、寒さがさらに厳しくなってきましたが、皆さまはいかがお過ごしですか？ 

 例えば、車いすからベッドなどへ乗り移りの介助を行う際、力任せに行うことは身体に過度な負

担をかけてしまい、腰痛の原因になってしまいます。今回は腰痛予防につながる介護技術をいく

つかご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

すぐにできる！乾燥対策 
 

●室内の加湿 

 加湿方法の一例として、加湿器の設置のほかに 

以下の方法でも部屋を加湿することが出来ます。 

 ・ お湯（水でも可）を張ったカップを置く  

 ・ 水が垂れない程度に絞ったタオルを置く（吊るす）

 

★ウイルスが活発化します！ 

 ウイルスは寒冷に強く、冬場の乾

燥はその飛散を容易にするため、

咳やくしゃみによる“飛沫”や手指を介した“接触”に

より感染が拡大します。風邪はそのほとんどがウイ

ルス感染によるものですが、その中でもインフルエ

ンザなどは毎年冬に流行します。 

 

 

 冬は夏と比べて発汗こそ減るものの、空気の乾燥

によって、体内からの水分蒸発がより多く起こると

言われています。また、気温が低くなると、のどの

渇きを感じにくくなり、長時間水分を摂取しないと、

知らないうちに脱水状態になることがあります。 

●こまめな水分摂取 

 体内の水分量を維持することで脱水と気道粘

膜の乾燥を防げます。また、乾燥肌対策として

も有効です。  

 なお、アルコールやカフェインの入った飲料は

利尿作用が強いため、水分補給としては適しま

せんので注意しましょう。  

 
 

 

  

・足幅を前後左右に大きく広

げ、腰を落とし、姿勢を安定さ

せます。 

・つま先を乗り移る方向に向け

ます。 

 相撲を取り組むときのような

姿勢を想像してみてください。

重心を低くすることで姿勢が安

定し、腰への負担が軽減され

ます。 

 介助者は上半身をねじらないようにします。 

 相手の骨盤や肩甲骨を支え、腕や腰の力だけで持ち上げない・

上半身をねじらない・そらせないことがポイントです。 

  

 上半身を近づけます。 

 介助者と相手の位置を近づ

けることで、離れている時より

も少ない力で介助できます。 

介助者と相手の距離 

介助者の姿勢 

乗り移りの方法 



 

  

 
               

            

 

                  

 
 

 

 

     

（お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  

ホームページ http://www.smile-shakyo.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/fukushiarea 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

スマートフォンサイトはこちらから 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

「 答え 」は下を↓↓ 

編集後記 

 「ぱッ！えりあ」第80号はいかがでしたか？ 

寒さの厳しいこの時期は、体を動かすのが億劫にな

りやすいですね。たまには適度な運動を心がけたい

ものです。春が来るのが待ち遠しいですね！ 

 今年も皆さまに楽しんでいただける 

広報紙を目指していきますので、 

どうぞお願いいたします。（H） 

  今回は、共生型多機能センター介護職員の 

 「福田さん」です。 

●入職して何年目ですか？ 

14年目です。  

仕事内容は施設での介護業務です。 

●福祉の仕事を志した理由を教えてください。 

 学生時代から「福祉」に興味がありました。将

来は、人と関わる仕事に携わりたいという思い

があり、この仕事を志しました。 

●好きなことや趣味は何ですか？ 

 ドライブや生け花、音楽鑑賞が好きです。機

会があればバンド活動にも挑戦したいです！ 

●最後にひと言お願いします♪ 

 「福祉」の仕事に完璧という言葉

はなく、常に学ぶことが大切だと思

います。日々の勉強を怠らず、  

まだまだ頑張っていきます！！ 

１． 囲いの中と同じ文字がかいてあるのはどれでしょうか。 

※市民福祉センターでは 

計算問題など色々な脳トレ 

プリントを配布しています。 

頭の体操コーナーのこたえ 

１．③  ２．①せり②なずな③ご（お）ぎょう④はこべら⑤ほとけのざ⑥すずな⑦すずしろ  ３．③ 

 ご利用者の方に、職員をもっと身近に感じて

いただくために、インタビュー形式でご紹介して

いきます。 

はるのこもれび 

①ほるねこしわび  ②ねびろのはわも  ③のもれはびるこ  ④あろはきもびろ 

２．春の七草はなんでしょう？□を埋めて下さい。 

①□り  ②□ずな  ③□ぎょう  ④□こ□ら  ⑤□□□のざ  ⑥す□な  ⑦□ず□ろ 

３． 春のお彼岸で、全国的にお供えされる物は次のうちどれでしょう？ 

チャレンジしてみよう！ 

①米  ②酒  ③ぼたもち  ④シュークリーム 


