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13：00 介護リハビリ・個別リハビリ 

  

             

 

 

  

 
  13:00 介護リハビリ・個別リハビリ 

   介護リハビリでは、在宅復

帰に向けた支援として歩行

練習や起立練習など介護職

員が付き添って支援を行っ

ています。個別リハビリでは

リハビリ職員が個別でその

方に合った身体・言語リハビ

リを実施しています。 

 10：00  集団体操  

 運動の機会確保のた

め、毎日30分前後の体操

を実施しています。 

 主に体全体の可動域や

筋力の維持向上を目的と

した内容です。 

 職員の掛け声に合わせ

て行うストレッチ後、『北国の春』や『梅干しの歌』の音

楽に合わせて体を動かす体操も実施しています。 

 12:00 昼食 

 月1回、イベント食を提供して 

おり、皆さん楽しみにしていま

す。この日は七夕のイベント食

で、とうもろこしのかき揚げが

好評でした♪  

 また、誤嚥予防のため、食前

に体操を実施しています。 

  14：00 レクリエーション 

 脳トレや体操のほか、季節に応じたレクも取り入

れています。エリア敷地内には畑があり、野菜の

作付け、収穫、調理といった一連の流れのレクを

行っています。収穫した野菜を使って、いももち作

りや冷汁作りを行いました。 

～ご利用者家族との関わり～ 

 ご家族も面会ができないた

め、限られた時間ではあります

が、タブレット端末を使ったオ

ンライン面会や非接触のガラ

ス越し面会を実施しています。 

13：00 介護リハビリ・個別リハビリ 

15:00 おやつ 

18:00 夕食 

19:00 就寝準備・水分補給 

21:00 消灯 

【入浴】  

 週2回、身体状況に合わせて、一般浴（写真左側）、 

機械浴（写真右側）の入浴があります。 

入所ご利用者の一日を紹介します 

 新型コロナウイルス感染症の流行により、現在、総合福祉エリアでは施設の見学や面会を制限 

しております。ご利用者やご家族の方も不安な日々をお過ごしかと思います。コロナ禍でも安心し

てご利用いただくために、本号では入所ご利用者の1日の過ごし方や、レクリエーションの様子を

ご紹介させていただきます。 

 6：00  起床・・朝、職員が各部屋をまわります。  

 8：00  朝食・・支度を整え、デイルームに集まります。  

① 竹□の友 

② □もあるけば棒にあたる 

③ エビで□をつる 

④ 張り子の□ 

⑤ 一富士 二□ 三なすび 

 

  

 
               

            

 

                  

 

（お問合せ） 

〒355-0005  

東松山市大字松山2183番地   

TEL 0493-21-5556   FAX 0493-25-3305  

ホームページ http://www.smile-shakyo.jp/ 

Facebook https://www.facebook.com/fukushiarea 

ひがしまつやま市 

総合福祉エリアは 

「Fun to Share」に 

取組んでいます。 

QRコードから簡単にアクセスできます 

社会福祉法人東松山市社会福祉協議会 

体操❷ 動物ことわざクイズ 

  □ の中に動物・鳥・魚が入ります。 

③ は た け な ば 

  

⑥ が と り う あ 

体操❸ 慣用句クイズ 

  □ の中に色が入ります。 

① 目を□□させる 

② □屋の□袴 

③ 隣の芝は□くみえる 

④ □一点 

⑤ □にまじわれば□くなる 

「 答え 」は下を↓↓ 

 【ぱッ！えりあ第62号（平成29年8月発行）の記事について】 

 「ムチン」に関する説明内容に関して、記事掲載後の科学

的知見により動物性の成分であることが判明しましたので、

以下のとおり訂正致します。何卒ご了承ください。 

●3ページ目下段右側 

   （誤） ムチン   ⇒   （正） 水溶性食物繊維 

① い れ こ う ぞ 

         

④ ご り お き か      

② う に ぎ ょ ん  

 

⑤ ぴ び ら え ふ       

編集後記 

 今年度から広報紙作成に携わらせていただくことにな

りました。記事作成には何度も試行錯誤を重ね、先輩

方に助けてもらうことも多くありました。精一杯、皆様に

楽しんでもらえるような記事を作成しますので、         

よろしくお願いいたします。（Ｆ）   

あたまの体操こたえ 【体操❶】れいぞうこ・にんぎょう・はなばたけ・かきごおり・えびぴらふ・ありがとう 

                【体操❷】馬・犬・鯛・虎・鷹 【体操❸】白黒・紺白・青・紅・朱赤 
チャレンジしてみよう！ あたまの体操コーナー 

       

今回は介護老人保健施設入所係の深澤さん

です。 

①経験年数は？ 

 8年（入職9年目）仕事内容：介護業務 

②福祉の仕事を志した理由を教えてください。 

 元々人と関わる仕事をしたいと思っており、

学生時代のボランティア活動を通じて高齢者

や障がいのある方をサポートしていきたいと

思いました。 

③好きなことや趣味は何ですか？ 

 前職が幼稚園教諭であった経験もあり細か

い作業や工作などが好きです。 

 山登りや神社巡り、二つの吹奏楽団に所属

し活動しています。（楽器はホルンです） 

④最後にひと言お願いします♪ 

 「これからもご利用者の笑顔のた

めに頑張ります。」 

 

 職員インタビュー 

 ご利用者の方にもっと職員を身近に

感じていただくために、インタビュー形

式でご紹介していきます。 

体操❶ ひらがな並びかえクイズ    ５文字を並びかえて、正しい言葉を作ってみましょう。 

※市民福祉センターでは計算問題など色々な脳トレプリントを配布しています。 



今年もよろ ささｄｓｄｓｄｓｄｓｄｓ

  

自宅でできる健康体操 ボランティア活動支援講座 

YouTube ホームページ 

 

 

      

 

 

 

 

職員手作りの棒やペットボトルを使い、ストレッチ

や筋力訓練、脳トレーニングなどを行いました。 

東松山ケーブルテレビさんが取材に 

来てくださいました！ 

朝のニュース番組で放送されました。 

音楽に合わせて体を動かしました！ 

動きに苦戦しながらも、楽しんで 

いただけたご様子でした。 

 

管理栄養士からのアドバイス 

↓こちらからもご覧いただけます↓ 

「YouTube東松山社協」で検索してい

ただいてもご覧になれます。 

おうち時間の過ごし方 ～YouTubeでおうち時間を豊かに～ 
   ご自宅で過ごす時間が増えた中、皆さまはどのようにお過ごしですか？ 

 読書や料理、これを機に新しい趣味を始めた方もいるのではないでしょうか。 

 当協議会のホームページではご自宅でできる健康体操の紹介やエリアで開催された最新のレクの様

子などを見ることができます。この機会にぜひご覧ください！！ 

事業の紹介や過去に開催された講座などを配信しており、

ご自宅に居ながら体操や講座に参加できます！ 

    ホームページで、次回の健康体操の案内をしていきます！また、YouTubeでも体操を紹介しています。 

 下記をご覧下さい。 

筋肉を作るためには、たんぱく質が必要です。

たんぱく質は、どのような食材に多く含まれて 

いるでしょうか…↓ 

たんぱく質をなるべくとるように心がけましょう！ 

肉、魚、卵、豆類(豆腐・納豆など) 

 乳製品(牛乳・チーズ・ヨーグルトなど) 

エリア健康体操を行いました！ 

・日時：5月16日、23日（日） 7：30 ～ (1時間程度) 

・場所：総合福祉エリア 正面玄関 

・内容：リハビリ職員による介護予防の体操 

     管理栄養士による栄養指導 

市内から、たくさんの方が参加してくださいました。 

ご好評のため、今後も定期的に開催予定です。 

次回の開催は、秋頃の予定です。 

皆様のご参加、お待ちしています♪ 

 

              
  

       

 8月に入り暑い日が続いておりますが、皆様夏

バテしていませんか？ 

 今回の「生活に関するコーナー」は、栄養豊富

な夏野菜を使った簡単レシピについて、ご紹介し

ます。 

 夏野菜を美味しく食べて、暑い夏を乗り切りま

しょう！ 

～夏野菜を食べるとイイコトがいっぱい！～ 

 

 夏野菜は強い太陽の光を浴びて育つため、紫外線

から身を守るために抗酸化作用のあるβ ‐カロテン、

ポリフェノール類、ビタミンCやビタミンEなどが豊富に

含まれています。  

 また、水分やカリウムが豊富に含まれるものも多く

あり、体に水分を補いつつ、 

ほてった体を冷やしてくれる

働きもあります。  

  
 

★作り方 （調理時間：約10分） 

①春雨を茹でた後、流水で洗いザルにあげる。 

  キッチンペーパーで水気をしっかり取る。 

②ボウルに春雨とごま油を少し入れて混ぜる。 

③きゅうりとハムを細切り、トマトを薄い半月切り 

  にする。 

④ボウルに＜調味料＞ときゅうり・トマトを入れ、 

  春雨と和えて完成。 

●材料 （2～3人分） 

・春雨（乾燥）   30ｇ      ・トマト          1個 

・きゅうり      1本      ・ハム           2枚 

・ごま油      少々 

＜調味料＞ 

・しょうゆ    大さじ1 

・酢     大さじ1 

・砂糖    大さじ1 

・ごま油     大さじ1 

・白ごま     大さじ1/2 

          

  

 

 

   ～ 身体への悪影響 ～  

 個人差がありますが、一般的に

は（約2～4時間）、同じ姿勢で寝

ていることで、身体には様々な影

響が生じる可能性があります。 

 

（１）関節拘縮
かんせつこうしゅく

 

苦痛を伴い、身体の関節が固くな

ることです。 

（２）手足のむくみ 

血液やリンパの流れが悪くなり、

手足が腫れる状態のことです。 

（３）褥瘡
じょくそう

（床ずれ） 

持続的に圧がかかることで、皮膚

が圧迫され、壊死に陥っている状

態のことです。 

① ① ② ② 

① ① ② ② 

知って得する！！ 介護のワンポイントアドバイス 「安楽な姿勢」編 

    暑く寝苦しい夜が続いていますが、しっかり睡眠はとれていますか？本号より、介護に関するミニ知識を 

 掲載していきます。今回は枕やクッションを使って簡単にできる「安楽な姿勢」を保つためのコツをご紹介し 

 ます。枕やクッション素材は、そば殻やビーズ等の涼しい素材がおすすめです！ 

①頭の位置を高くし、肩甲骨から肘の下にクッションを入れ心臓と 

  同じ高さにします。 

②膝裏にクッションを入れ膝を立てます。 

①圧迫を防ぐため、腕は前に出して腕の下にクッションを入れます。 

②足を曲げ、クッションを入れて足が交差しないようにします。 

仰臥位
ぎょうがい

（あおむけ）になったときの効果 

側臥位（
そくがい

よこむき）になったときの効果 


