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大岡シニアサポート協議体
　大岡地区では「支え合いサポート事業」が誰もが
知っていて、困ったときに利用することができる事
業となるよう、地域の方へ  どのような機会”に  ど
のような方法”で周知をすることが効果的か検討を
進めています。
　事業の理解が深まることで、支援を必要とする方
に利用いただけるよう、
また、困りごとの対応に
協力してくださるサポー
ターが増えるよう、継続
的な情報発信を行って
いきます。

ひと声かけ隊
　唐子地区では、地域でのちょっとした困りごとをお手伝
いする「支え合いサポート事業」を充実させるため、ひと声
かけ隊のメンバーがサポーターに登録したり、知り合いに声
をかけるなどサポーターを増やすための取組を行いました。
　また、ゴミ出しなど、より身近な地域で助け合うため、自
治会ごとにサポーターを配置できるよう唐子地区区長会へ
依頼したり、チラシを回覧したり
しました。
　その他、広く周知を行うため
に、唐子地区広報誌（広報からこ）
にもサポーター募集の記事を掲
載しました。
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この通信は、地域の皆様に市内7地区で行っている第2層協議体の活動紹介やボランティア養成講座の
ご案内をするために発行しています。裏面もぜひ、ご覧ください！

大岡地区 唐子地区

『元気』で活き隊たかさか！
　高坂地区では、地区内に18カ所のサロンがあり
ますが、あずま町には高齢者の居場所や相談する
場がないという声が聞かれています。
　『元気』で活き隊たかさか！では、あずま町にお住
まいの方を対象に、試行的に高齢者の居場所づくり
として健康づくり
や交流が できる
よう、ラジオ体操
や健康相談等を
行いました。

丘陵ささえ愛♡
　高坂丘陵地区では、地域住民同士のつながりの希薄化が
課題としてあがったことから、地域の人がつながる場とし
て、居場所（喫茶ルーム）の開催について検討を進めてきま
した。しかし、コロナ禍で人が集うことが難しい状況となっ
たことから、外出のきっかけとなるよう、高坂丘陵地区の見
どころや歴史をお伝えする広報
紙を作成することとなりました。
　季節にあわせた内容をお届け
できるよう準備を進めています
ので、みなさまお楽しみに♪
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「結」を広げ隊　ひらのん
　平野地区では、交通量の多い道路や坂道が多いこと、閉店してしまった
商店もあり、免許証を返納した後の買い物に不安があるとの声を受け、移
動販売の支援を開始しました。
　現在8地区（コスモ、殿山町・沢口町、月中、東平新田、野田、藤山、東平）の11か所で定期的に
開催しており、とても好評です。開催日時については、3月の平野地区広報紙（彩北たより）にも
掲載されますので、ご確認のうえぜひご参加ください。

平野地区

” ”

※松山地区、野本地区については、vol.1に掲載しました。



生活支援サポーター養成講座
～庭の手入れ編～

　地域でのちょっとした困りごとを地域の中で解決できるよう、支え合い活動の担い手と
なる生活支援サポーターを養成します。あなたも活動への第一歩を踏み出してみませんか。
　今年も支え合いサポート事業で依頼の多い『庭の手入れ』をテーマとして、これまでに地
域活動経験のない方の参加のきっかけづくりや、現在活動中のサポーターのスキルアップ
に繋げていきます。

第1回：令和4年2月25日（金）午後2時～4時
第2回：令和4年3月  7日（月）午後2時～4時

＊第1回：基礎編
　　　  ・講義（剪定の目的・時期、道具、薬剤等について）　・実技

市民福祉センター会議室（東松山市松本町1-7-8）

第1回： ①市内在住の方で、生活支援のサポーターの活動に興味があり、
 　受講後支え合いサポーターとして登録・活動する意思のある方
 ②支え合いサポーターとしての登録期間が1年未満の方
第2回： ①第1回を受講した方
 ②現在支え合いサポーターとして登録・活動をされている方

講　師

定　員

申込み

庭亮（NIWASUKE）　利根川亮太 氏

20名（先着順）

2月7日（月）より東松山市社会福祉協議会ヘ（電話23-1251）

・東松山市社会福祉協議会　地域福祉課　電話23-1251
・東松山市  高齢介護課　電話21-1406

実施内容

実施日

場　所

対象者

＊第2回：実技編
　　  　・講義（剪定の概要について）　・実技

問合せ先

持ち物

　支え合いサポート事業とは、掃除・買い物・ゴミ出し等のちょっとした
困りごとを地域の方がお手伝いする有償ボランティア事業です。
　ご自身ができるときにできることを通じて、地域の支え合い活動に
参加してみませんか。

支え合いサポート事業について

問合せ先　東松山市社会福祉協議会　電話23-1251

①・②のいずれかに該当する方

（第1回・第2回共通）

（第1回・第2回共通）服　装
・動きやすい服装（肌を覆えるもの）　・帽子

・剪定ばさみ、木ばさみ、刈込ばさみ、ノコギリ等お手持ちのもの
  ※ケース等お持ちの方は、実技の際、ベルトや紐に通し腰につけられるとよい
・軍手　・タオル




