
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   おうちでソラーナタイム  
楽しく！ 

脳トレ！  
NO.22 

東松山市社会福祉協議会 

記憶力の訓練になります。 

 

明日はお花見です。お弁当を作りますので、下に書いて

ある材料を買ってくることになりました。 

 

①買ってくる材料を２０秒で覚えて下さい。 

②この用紙の裏に買ってくる材料を 

書き出してください。 

書き出す時間は、１分です。 

のり   卵   鮭   しいたけ   えび 

鶏肉  お茶  大根  たくわん  人参 

料理用酒  梅干し  プチトマト  枝豆 

みりん   パン粉   ちくわ   しょうが 

山折り 

折り返して裏にだして答え合わせでお使い下さい 

１人でできる！ 

記憶力ゲーム！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   おうちでソラーナタイム 
楽しく！ 

脳トレ！   
NO.22 

 答え 

東松山市社会福祉協議会 

 

こちらにご記入下さい 


