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長
なが

い梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いております。毎年
まいとし

この季節
き せ つ

は「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」

に注意
ちゅうい

をしなければなりません。ですが、今年
こ と し

の夏
なつ

は、これまでの夏
なつ

とは違
ちが

い、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」と「新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

」に注意
ちゅうい

をしなければなり

ません。今回
こんかい

の通信
つうしん

（号外
ごうがい

２）は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

と環 境 省
かんきょうしょう

が発表
はっぴょう

した『新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

における熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

』についてまとめました。 

 

コロナウイルス相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
 

 

〇埼玉県
さいたまけん

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

県民
けんみん

サポートセンター 

 対応
たいおう

：一般的
いっぱんてき

な相談
そうだん

（心配
しんぱい

な症 状
しょうじょう

がでた…など）のほか、感染
かんせん

が疑
うたが

 

われる場合
ば あ い

は、帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センターを紹介
しょうかい

する。 

 相談
そうだん

できる時間
じ か ん

：24時間
じ か ん

受付
うけつけ

（土
ど

・日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

も実施
じ っ し

） 

  FAX：048－830－4808（埼玉県
さいたまけん

保健
ほ け ん

医療部
いりょうぶ

保健
ほ け ん

医療
いりょう

政策課
せいさくか

） 

電話
で ん わ

：0570－783－770 

 

 

〇帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター： 東松山
ひがしまつやま

保健所
ほ け ん じ ょ

 
 

 対象
たいしょう

：以下
い か

の症 状
しょうじょう

が当
あ

てはまる方
かた

（当
あ

てはまらない方
かた

も相談
そうだん

可能
か の う

） 

（1）息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）、強
つよ

いだるさ、高熱
こうねつ

などの強
つよ

い症 状
しょうじょう

がある 

（2）高齢者
こうれいしゃ

、糖 尿 病
とうにょうびょう

、妊婦
に ん ぷ

の方
かた

など重症化
じゅうしょうか

しやすい方
かた

で、発熱
はつねつ

や咳
せき

 

   などの軽
かる

い風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある 

（３）（１）（２）以外
い が い

の方で発熱
はつねつ

や咳
せき

など軽
かる

い風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が続
つづ

いている 

 相談
そうだん

できる時間
じかん

：午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

〜午後
ご ご

５時
じ

１５分
ふん

（平日
へいじつ

） 

FAX：0493－22－4251/ 電話
で ん わ

：0493－22－0280 
 



 『新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

』って何
なに

？ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための①身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

、②マスク

着用
ちゃくよう

、③手
て

洗
あら

いの実施
じ っ し

、④3密
みつ

（密集
みっしゅう

、密接
みっせつ

、密閉
みっぺい

）を避
さ

けるなどの対策
たいさく

を

取
と

り入
い

れた日常
にちじょう

生活
せいかつ

です。 
 

 

① 身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

：人
ひと

との間隔
かんかく

は、2m空
あ

ける（最低
さいてい

でも 1m） 

 

  

 
 

 
 

② マスクの着用
ちゃくよう

       
 

 
 

 
 

 

③ 手
て

洗
あら

いの実施
じ っ し

 

 

 

 

 

 
 

④ 「3密
みつ

」（密閉
みっぺい

：換気
か ん き

の悪
わる

い空間
くうかん

、密集
みっしゅう

：たくさんの人
ひと

が 

集
あつ

まる、密接
みっせつ

：近
ちか

い距離
き ょ り

での会話
か い わ

）を避
さ

ける 

 

 

 

 
 

三
さん

密
みつ

 

密
みっ

接
せつ

 密
みっ

集
しゅう

 

密
みっ

閉
ぺい

 

外出
がいしゅつ

をするときは、必
かなら

ず 

マスク着用
ちゃくよう

をしてください。 

２ｍの長
なが

さは… 

お互
たが

いの手
て

を伸
の

ばしても、 

手
て

が届
とど

かない距離
き ょ り

です。 

手洗
て あ ら

いをした後
あと

に、アルコール

で手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

すると感染
かんせん

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が高
たか

まります。 



 

 

① 外
そと

で人
ひと

と 2m以上
いじょう

離
はな

れている時
とき

はマスクをはずしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② エアコン使用中
しようちゅう

も、こまめに換気
か ん き

をしましょう 

 

 

 

 
 

 

③ 日頃
ひ ご ろ

から暑
あつ

さに備
そな

えた体
からだ

づくりと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう 

 

 

 
 

④ 暑
あつ

さを避
さ

けましょう 

 

  

 

 

⑤ のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう 

 
 

                         

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

が続
つづ

き、これまでの日常
にちじょう

とは違
ちが

う『 

・涼
すず

しい服装
ふくそう

で帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

で暑
あつ

さ対策
たいさく

する 

・体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、涼
すず

しい場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する 

・涼
すず

しい室内
しつない

に入
はい

れなければ、日陰
ひ か げ

に移動
い ど う

する 

マスクをつけていると顔
かお

の表面
ひょうめん

温度
お ん ど

は上
あ

がり、熱
ねつ

が逃
に

げにくくなります。

そして気付
き づ

かないうちに脱水
だっすい

状態
じょうたい

になってしまいます。 

・のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

する：1日
にち

1.2ℓを目安
め や す

（コップ約
やく

6杯
ぱい

） 

・大量
たいりょう

に汗
あせ

をかいたときは、塩分
えんぶん

をとる 

【水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のタイミング】 

 1時間
じ か ん

にコップ 1杯
ぱい

、入浴前後
にゅうよくぜんご

や起床後
きしょうご

など 
 

・窓
まど

の開放
かいほう

や換気
か ん き

扇
せん

で部屋
へ や

の換気
か ん き

をする（1時間
じ か ん

に 5分
ふん

） 

・換気
か ん き

により室内
しつない

温度
お ん ど

が高
たか

くなるので、 

エアコンの温度
お ん ど

設定
せってい

を下
さ

げて調 整
ちょうせい

をする 

・無理
む り

のない範囲
は ん い

で運動
うんどう

をする。（30分
ぷん

程度
て い ど

） 

・いつも同
おな

じ時間
じ か ん

に体温
たいおん

測定
そくてい

して健康
けんこう

管理
か ん り

をする 

 

―「令和
れ い わ

2年度
ね ん ど

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

行動
こうどう

」― 

周
まわ

りに人
ひと

がいない環境
かんきょう

（空間
くうかん

）では、

マスクをつける必要
ひつよう

はありません。

運動
うんどう

をするときや暑
あつ

い 所
ところ

では、  

マスクをはずしましょう。 



〇発
はっ

行
こう

〇 東松山市
ひがしまつやまし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

エリア         FAX:0493-25-3308 
 

手話
しゅわ

通訳
つうやく

者
しゃ

派遣
はけん

事業
じぎょう

  新井
あらい

・川口
かわぐち

 TEL:0493-21-5570 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

が続
つづ

き、これまでの日常
にちじょう

とは違
ちが

う

『非日常
ひにちじょう

』が続
つづ

いています。収束
しゅうそく

の見通
み と お

しも立
た

たず、不安
ふ あ ん

や疲
つか

れを感
かん

じて

いる方
かた

も増
ふ

えています。感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためにも、自分
じ ぶ ん

が感染症
かんせんしょう

に「うつ

らない」、誰
だれ

かに「うつさない」ための行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※環境省
かんきょうしょう

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

×コロナ感染
かんせん

防止
ぼ う し

で「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」を健康
けんこう

に！」を参考
さんこう

に作成
さくせい

しました。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

―皆
みな

さんのご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します― 
 

 

 派遣
は け ん

当日
とうじつ

の体調
たいちょう

確認
かくにん

のため、『派遣
は け ん

当日
とうじつ

体調
たいちょう

確認
かくにん

シート』を

調整
ちょうせい

結果
け っ か

通知
つ う ち

書
しょ

とあわせて FAX させていただきます。派遣
は け ん

当日
とうじつ

の朝
あさ

、忘
わす

れず回答
かいとう

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、派遣
は け ん

のときはマスク着用
ちゃくよう

お願
ねが

い致
いた

します。 

 手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

もマスクを着用
ちゃくよう

させていただきます。 

 総合
そうごう

福祉
ふ く し

エリアに来所
らいしょ

されるときは、事前
じ ぜ ん

に体温
たいおん

測定
そくてい

をしてく

ださい。 

 37.5℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

や咳
せき

がでる、身体
か ら だ

がだるいなどの症 状
しょうじょう

が

ある場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。 
 

もし、わからないことや困
こま

ったことなどがありましたら、総合
そうごう

福祉
ふくし

 

エリアに連絡
れんらく

ください。 
 

 

 


