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４月７日、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、政府
せ い ふ

より【緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

】が発表
はっぴょう

されました。そして発表
はっぴょう

に伴
ともな

い、新型
しんがた

インフルエンザ等
とう

特別
とくべつ

措置法
そ ち ほ う

に基
もと

づく「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

措置
そ ち

」が全国
ぜんこく

に発令
はつれい

されました。 

今回
こんかい

、『新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

』について号外
ごうがい

通信
つうしん

を作成
さくせい

しました。

皆
みな

さん、「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について」、「感染
かんせん

してしまった場合
ば あ い

の対応
たいおう

方法
ほうほう

について」

の確認
かくにん

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス相談
そうだん

窓口
まどぐち

 
 

〇埼玉県
さいたまけん

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

県民
けんみん

サポートセンター 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

： (例
れい

：感染
かんせん

予防
よ ぼ う

について、心配
しんぱい

な症 状
しょうじょう

が出
で

たなど…) 

 相談
そうだん

できる時間
じ か ん

：24時間
じ か ん

受付
うけつけ

 

  FAX：048－830－4808（保健
ほ け ん

医療部
いりょうぶ

保健
ほ け ん

医療
いりょう

政策課
せいさくか

） 

電話
で ん わ

：0570－783－770 

 

〇帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター： 東松山
ひがしまつやま

保健所
ほけんじょ

 
   

 対象
たいしょう

：(1)や(2)の症 状
しょうじょう

が当
あ

てはまる方
かた

 

 (1)風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

や 37.5℃以上の発熱
はつねつ

が、4 日以上
いじょう

続いている 

 (2)強
つよ

いだるさや息苦
いきぐる

しさ(呼吸
こきゅう

困難
こんなん

)がある 

 相談
そうだん

できる時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

８時３０分〜午後
ご ご

５時１５分 

FAX：0493－22－4251/ 電話
で ん わ

：0493－22－0280 
 



 

 新型
しんがた

コロナウイルスの症 状
しょうじょう

は？ 

熱
ねつ

（約 37.5℃）や咳
せき

が続
つづく

く、身体
か ら だ

がだるい…などの症 状
しょうじょう

から始
はじ

まりま

す。その他
ほか

にも鼻水
はなみず

やくしゃみ、のどの痛
いた

み、下痢
げ り

という症 状
しょうじょう

も出
で

る場合
ば あ い

があります。 

感染
かんせん

してから症 状
しょうじょう

が出
で

るまで（潜伏
せんぷく

期間
き か ん

）は、約
やく

１〜12日間
にちかん

（多
おお

くは 3日
か

〜7日間
か か ん

）とされています。症 状
しょうじょう

が重
おも

い場合
ば あ い

、

（重症化
じゅうしょうか

）呼吸
こきゅう

困難
こんなん

や肺炎
はいえん

となることがあります。 

 

 どのように感染
かんせん

するの？（感染
かんせん

経路
け い ろ

） 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 
  

 大切
たいせつ

なこと… 
 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は、自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しないためだけに行
おこな

うも 

のではありません。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、その他
ほか

の人
ひと

にも 

うつさないようにするためにも大事
だ い じ

なことです。 
  

 

【飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

】 

咳
せき

・くしゃみ、つばなどにウイルス（病原
びょうげん

菌
きん

）が

混
ま

ざり、ほかの人
ひと

が吸
す

い込
こ

むと感染
かんせん

します。 

【接触
せっしょく

感染
かんせん

】 

感染
かんせん

した人
ひと

が、咳
せき

やくしゃみを押
お

さえた手
て

でどこ

かを触
さわ

るとウイルスがつきます。その場所
ば し ょ

を他
ほか

の

人
ひと

が触
さわ

った手
て

で、鼻
はな

や口
くち

、目
め

などに触
ふ

れることで

感染
かんせん

します。 

 



 「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」に伴
ともな

う感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

について 

感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためにも、自分
じ ぶ ん

が感染症
かんせんしょう

に「うつらない」、誰
だれ

か

に「うつさない」ことが、とても大切
たいせつ

です。①〜⑤を意識
い し き

した生活
せいかつ

を

して、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしましょう。 
 

① 外出
がいしゅつ

は、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

を除
のぞ

き、控
ひか

えてください。 

♦必要
ひつよう

な外出
がいしゅつ

の例
れい

♦ 

・病院
びょういん

への通院
つういん

 

・買
か

い物
もの

（食 料 品
しょくりょうひん

や薬
くすり

など）  
 

②  歓楽街
かんらくがい

（デパートや映画館
えいがかん

、飲食店
いんしょくてん

など）や夜
よる

の外出
がいしゅつ

は 

しないでください。 

③ 密閉
みっぺい

（喚起
か ん き

の悪
わる

い空間
くうかん

）・密集
みっしゅう

（たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる） 

密接
みっせつ

（近
ちか

い距離
き ょ り

での会話
か い わ

）は、避
さ

けてください。 
  

 

  

 

④ 外出
がいしゅつ

するときはマスク着用
ちゃくよう

してください。 

 

⑤ 手洗
て あ ら

い・うがい・アルコール消毒
しょうどく

をしてください。 

 

密
みっ

 閉
へい

 密
みっ

 集
しゅう

 密
みっ

 接
せつ

 

三
さん

密
みつ

 



○発
はっ

行
こう

○ 

東松山市
ひがしまつやまし

総合
そうごう

福祉
ふ く し

エリア 
 FAX:0493-25-3308 

 TEL :0493-21-5570 

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

者
しゃ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

 

新井
あ ら い

・川口
かわぐち

  

感染
かんせん

/感染
かんせん

した疑
うたが

いがある場合
ば あ い

・・・ 
 

高熱
こうねつ

（37.5℃以上
いじょう

）や咳
せき

が続
つづ

く、息苦
いきぐる

しい…などの症 状
しょうじょう

がある、

感染
かんせん

した疑
うたが

いがある場合
ば あ い

には、病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、

手話通
しゅわつう

訳者
やくしゃ

もマスク着用
ちゃくよう

させていた

だきます。ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

よろしくお

願
ねが

い致
いた

します。 

受診
じゅしん

までの流
なが

れ 
 

①高熱
こうねつ

（37.5℃以上
いじょう

）や咳
せき

が続
つづ

く。息苦
いきぐる

しいなどの症 状
しょうじょう

がある。 

2 日〜４日以上
いじょう

、症 状
しょうじょう

が続
つづ

いたら 

②帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター（東松山
ひがしまつやま

保健所
ほけんじょ

）に相談
そうだん

・連絡
れんらく

。 

③帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター（東松山
ひがしまつやま

保健所
ほけんじょ

）からの指示
し じ

を

受
う

けて、指定
し て い

された病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

する。 

♦もし、分
わ

からないことや困
こま

ったことがあったときには、総合
そうごう

福祉
ふ く し

エリアに連絡
れんらく

してください。 

♦当面
とうめん

の間
あいだ

、派遣
は け ん

当日
とうじつ

に体調
たいちょう

確認
かくにん

をさせていただきます。 

指定
し て い

された病院
びょういん

 

 

② 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

 

③ 

 

帰国者
きこくしゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター 

 

① 


