
 
令和 3年度 東松山市 きらめき出前講座 

「介護保険の仕組み～支え合う高齢者介護～」 
 

主催：社会福祉協議会高坂丘陵支部 
後援：介護を語り・支え合う集い 

 まだまだ関係ないと思っている人も 

そろそろ自分でがんばるのも限界かなと感じている人も 

介護保険制度を上手に活用すれば、元気に自分らしく暮らしていける 

この機会に、これからの自分や家族のために学びませんか 

制度の仕組みや内容等、介護保険に関することについてご説明します 

 

１．日時：令和３年 9 月 24 日（金） 

        午後 1 時 30 分～３時 
２．会場：高坂丘陵市民活動センター 2 階 視聴覚ホール 

３．講師：東松山市高齢介護課職員 

４．募集人員  ５０人 
５．参加費  無料  

  ６．申込方法 
＊申込期間  令和３年９月６日(月)～令和３年９月２０日(月) 

（定員になり次第、締め切ります） 
＊申込方法  ①申込用紙を高坂丘陵市民活動センター内 

地域福祉コーディネーターまでお願いします。 
不在の場合は机の上に受付箱を設置しますので投函 
してください（申込用紙は受付箱横にあります） 

               ②ＦＡＸ・メールの場合 
･氏名･住所･電話番号を記入の上、下記までお申込み下さい。 

 ・ＦＡＸ：0493（81）6812 
            ・メール：m-matsumoto@smile-shakyo.jp 
  

問合せ先 東松山市社会福祉協議会  
地域福祉コーディネーター 
丘陵地区担当 神田・松本 

                電話 ０４９３-８１-６６６５ 

 

              

 
  

氏  名 住    所 電話番号 

  

東松山市 

 

 ※個人情報はこの講座に係る連絡が必要な場合のみ、利用いたします。 

切 り 取 り 線 

主催 社協高坂丘陵支部 
後援 介護を語り・支え合う集い  

 

「介護保険の仕組み～支え合う高齢者介護」申込用紙 

申込日 令和 3 年   月   日 


